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PRECIOS VÁLIDOS DEL 01 AL 31 DE ENERO DE 2024. PRECIOS SIN I.V.A.

CONGELADOS (-18 ºC)

El equipo humano que 
componemos ABORDO 
garantizamos un servicio 
profesional y personalizado 
adaptándonos siempre a sus 
necesidades. Consulta todos nuestros 
artículos en nuestra tienda online  
https://horeca.abordo.es

100% Calidad los 
365 días del año

C-1029 FILETES DE MERLUZA (CON PIEL) (IWP) 
(115/170 g/pza.)
Caja: 5 kg

C-1190 FILETES DE MERLUZA (CON PIEL) (IWP) 
(60/120 g/pza.)
Caja: 5 kg

6,25 €/kg

5,95 €/kg
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Boquerón del Mediterráneo entero grande. 
Especial para vinagre y fritos.

Estupendo filete de salmón Noruego de primera 
calidad, presentado en plancha. 

Filetes de caballa con Piel, desespinado casi 
al 100%. Tamaño ideal para una ración. Con 
múltiples formas de preparacion, en escabeche, 
en planta, frituras,etc.

C-3229 BOQUERÓN ENTERO GRANDE (30/40 pzas./kg)
Caja: 4 kg
El boquerón de 29 g aprox. le sale a 0,14 €

C-3218 SALMÓN AHUMADO (SIN PRECORTAR)
Caja: 1,6 kg aprox. 

La ración de 100 g le sale a 2,40 €

C-3288 FILETES DE CABALLA (CON PIEL) (PBO)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,77 €

4,95 €/kg

23,95 €/kg

7,65 €/kg

Pescados
Ultracongelados

La congelación sólo es un proceso de conservación que permite aumentar la vida útil de los alimentos, sin perder en lo más 
mínimo ninguno de sus componentes nutricionales.

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

Todo el proceso de elaboración es manual y 
artesanal, ideal para aperitivos, entremeses y 
ensaladas.

C-4487 ENSALADA DE AHUMADOS Tarrina 500 g
1 Unidad / El kg le sale a 17,96 €
La ración de 100 g le sale a 1,80 €

8,98 €
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Sardinas del Cantábrico (IQF), Enteras listas para 
descongelar y utilizar como frescas. Hay que 
recordar que el pescado azul es recomendable 
congelarlo antes de cocinarlo.

Este pescado semi graso es de la misma familia 
que el emperador. El marrajo tiene una textura 
compacta y un sabor intenso. 

Cortadas de Pez Espada “Emperador” sacadas 
de piezas de más de 30 kg.

Filetes de palometa sin piel, libre de espinas, 
como pescado azul.

El Salmón Rosado, se caracteriza por su carne 
de color rosado y de una textura tierna y fina. 
Porciones  de salmón, sin espinas con todo 
el sabor de un pescado salvaje. Utilizar para 
plancha, en papillote,  romana, parrillada, sopa, 
guisos, etc.

C-3243 SARDINAS ENTERAS (15/20 pzas./kg)
Caja: 6 kg
La sardina de 55 g aprox. le sale a 0,13 €

C-582 FILETES DE MERO (MARRAJO) A CORTADAS 
(200/300 g/pza.)
Caja: 8 kg
El filete de 250 g aprox. le sale a 2,16 €

C-3111 EMPERADOR (A CORTADAS) (100/300 g/pza.)
Caja: 6 kg
La cortada de 200 g aprox. le sale a 1,75 €

C-1149 FILETES DE PALOMETA (SIN PIEL) (PBO)
(100/200 g/pza.)
Caja: 5 kg
El filete de 150 g le sale a 1,15 €

C-2120 PORCIÓN DE SALMÓN SALVAJE (IQF) (PBO)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,57 €

2,45 €/kg

8,65 €/kg 8,75 €/kg

7,65 €/kg

5,65 €/kg

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

Pescado con mucho sabor sin espinas, tiene 
cartílagos, muy fáciles de quitar. Carne muy 
sabrosa, ideal para plancha, frita, en salsas, etc.

C-151 ALAS DE RAYA (SIN PIEL)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,87 €

8,65 €/kg
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Un pescado de agua dulce. Filete sin piel y sin 
espinas. Sabor muy suave. (HG/ET/PS)

Filetes de tilapia. Pescado de agua dulce, de 
origen China  con sabor y textura parecido al 
besugo (desespinados) (HG/ET/PS)

El resultado es una espectacular fitura al más 
puro estilo Mediterráneo. 4 referencias al 25%. 

Mezcla especial para sopas, paellas y arroces de 
pescado. Gambas pelada, Almeja Blanca, Anillas 
Calamar, Potón, Calamar cortado, Mejillones.

Mezcla especial para paellas y arroces de 
pescado y mariscos. (IQF) contiene un alto 
porcentaje de marisco, lo que hace de esta 
mezcla una mezcla especial. Anillas de pota, 
Mejillones cocidos, Almeja blanca, Calamar 
trozos, Cigalas, Gamba blanca.

La limanda es un pescado que se esta dando 
a conocer en nuestro mercado por su suave 
sabor y textura como la del lenguado. Ideal para 
hacer a la plancha, rebozado, etc (cualquier 
preparacion tipica para un filete).

C-3363 FILETES DE LENGUADO (PANGASIUS) (IQF) (PBO) 
(120/170 g/pza.)
Caja: 6 kg
El filete de 150 g aprox. le sale a 0,60 €

C-3256 FILETES DE TILAPIA (BESUGO) (IQF) (PBO) 
(100/150 g/pza.)
Caja: 6 kg
El filete de 125 g aprox. le sale a 0,71 €

C-4297 FRITURA MEDITERRÁNEA 4 VARIEDADES LIMPIAS 
(SIN CABEZAS Y SIN VÍSCERAS) (IQF)
Caja: 6 kg
La ración de 250 g aprox. le sale a 1,66 €

C-1228 PREPARADO PARA PAELLAS Y SOPAS 
Bolsa 800 g (netos sin glaseado)
Caja: 8 Bolsas / El kg le sale a 5,43 € neto
La ración de 100 g le sale a 0,54 €

C-3228 PREPARADO DE PAELLA DE MARISCOS
Caja: 6 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,67 €

C-3367 FILETES DE LIMANDA (IQF) (PBO) 
Caja: 5 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,55 €

3,99 €/kg

5,65 €/kg 6,65 €/kg

3,95 €6,65 €/kg

5,50 €/kg

Mezclas Especiales
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Filetes de bacalao (Gadus Morhua) al 
punto de sal. Prácticamente sin espinas. 1ª 
CONGELACIÓN (1ª Calidad).

Trozos de auténtico bacalao de Islandia, especial 
para frituras,tapas.

Filetes de merluza desespinados, de la variedad 
Capensis. Envueltos uno a uno. (I.W.P)

Filetes desespinados al punto de sal de 
500/1000 g. De ellos podrá sacar estupendos 
lomos y centros. También llamado Fogonero o 
Carbonero. 1ª congelación (1ª calidad)

De la mejor variedad Capemsis, ultracongeladas 
en alta mar, especial para plancha, cocidas, 
fritas, etc.

Se trata de un filete de merluza capensis / 
paradoxus congelado en factoría. Presentado 
(IWP) envuelto individualmente.

C-2096 SUPREMAS DE BACALAO BLANCO 1ª (PBO) 
(80/120 g/pza.)
Caja: 7 kg
La suprema de 100 g aprox. le sale a 0,70 €

C-8096 TROZOS DE BACALAO (ESPECIAL TAPAS) 
Caja: 3 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,37 €

C-1029 FILETES DE MERLUZA (CON PIEL) (IWP) 
(115/170 g/pza.)
Caja: 5 kg
El filete de 150 g aprox. le sale a 0,94 €

C-3190 FILETES DE BACALAO GRIS (500/1000 g/pza.)
Caja: 11 kg
El filete de 750 g aprox. le sale a 4,46 €

C-3134 PESCADILLA SIN CABEZA (TRONQUITO) 
(100/200 g/pza.) 
Caja: 7 kg
La pescadilla de 150 g aprox. le sale a 0,55 €

C-1190 FILETES DE MERLUZA (CON PIEL) (IWP) 
(60/120 g/pza.)
Caja: 5 kg
El filete de 100 g aprox. le sale a 0,60 €

6,95 €/kg

3,65 €/kg

6,25 €/kg

5,95 €/kg

3,65 €/kg

5,95 €/kg

(al punto de sal)

(al punto de sal)

Filetes de Merluza

(al punto de sal)

C-1029 C-1190
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Tacos de 2x2 ya cortado y preparados para 
cocinar al gusto. Ideal para suquet, rebozado, 
con ajo picado.

Colas de rape limpias de la mejor variedad y 
origen. De origen Namibia, Sudáfrica o Gran 
Sol, está considerado uno de los mejores de su 
especie. Sin piel, sin cabeza, sin vísceras.

Colas de rape limpias de la mejor variedad y 
origen, higienizadas y etiquetadas con peso. La 
caja lleva 12/15 kg, La venta mínima es una pieza 
de 1,5 kg aprox.

C-3201 TAQUITOS DE RAPE 
Bolsa 640 g (netos sin glaseado)
Caja: 8 Bolsas / El kg le sale a 9,19 € neto
La ración de 100 g le sale a 0,92 €

C-142 COLAS DE RAPE GRANDES (DEL CABO) 
(300/1000 g/pza.)
Caja: 6 kg
La ración de 200 g aprox. le sale a 2,50 €

C-3202 COLAS DE RAPE GIGANTES (SIN PIEL) (GRAN SOL) 
(1000/2000 g/pza.)
Caja: 12,5 kg aprox
La ración de 200 g aprox. le sale a 3,50 €

4,90 €

12,35 €/kg 17,50 €/kg

Cefalópodos 
Ultracongelados

Pulpo de primerísima calidad, origen Marruecos. 
Con el punto óptimo de cocción. Descongelar, aliñar 

al gusto, y listo para consumir.

C-1076  PULPO COCIDO (10 PATAS) (100/150 g/pata.)
Caja: 1,5 kg
La pata le sale a 4,49 € aprox.

29,95 €/kg

C-3137 PULPO COCIDO (8 PATAS) (150/200 g/pata.)
Caja: 1,5 kg
La pata le sale a 4,28 € aprox.

29,95 €/kg

C-3293 PULPO COCIDO (6 PATAS) (200/300 g/pata.)
Caja: 1,5 kg
La pata le sale a 7,99 € aprox.

31,95 €/kg

C-1076 C-3293C-3137

Patas Pulpo Cocidas

Calamares, sepias, chipirones, pulpo... la familia de los 
cefalópodos nos ofrece auténticas delicias culinarias. Junto 
con las gambas, son algunos de los alimentos más notables 

que nos ofrece el mar. 
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Pulpo de 400/500 g aprox. cada pieza, cocido en 
su propio jugo especial para una ración.

Sepias limpias de más de 1 kg. Elaboradas de 
forma artesanal, manteniendo su textura y sabor 
natural de un producto de máxima calidad.

Son bloques con una preparación especial antes 
de congelar para que siempre salgan tiernos y 
sabrosos.

Sepia limpia, pelada, eviscerada y troceada. 
Su carne es suave y tierna con un alto valor 
nutricional.

C-3296 PULPO ENTERO COCIDO (400/500 g/pza. aprox.)
Caja: 3 kg aprox.
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,78 €

C-3154 SEPIA LIMPIA NATURAL GG (FAO34) (IQF) 
(1000/2000 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 250 g aprox. le sale a 1,98 €

C-1504 PULPO CRUDO DE PLAYA (FAO37) (3/4 kg/pza.)
Caja: 4 kg aprox
La ración de 100 g aprox. le sale a 1,35 €

C-3174 DADOS DE SEPIA LIMPIA (FAO 34) Bolsa 1 kg
Caja: 8 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 1,10 €

7,75 €/kg

7,90 €/kg

13,50 €/kg

10,95 €/kg

Sepia entera.
Con todo el sabor del mar.

C-3165 SEPIA ENTERA (FAO 34) (G/B) (IWP) (300/450 g/pza.)
Caja: 6,5 kg aprox.
La sepia de 400 g aprox. le sale a 2,78 € 6,95 €/kg

C-3266 SEPIA ENTERA (FAO34) (M/B) (IWP) (200/350 g/pza.)
Caja: 6,5 kg aprox.
La sepia de 300 g aprox. le sale a 2,09 € 6,95 €/kg

C-3189 SEPIA ENTERA DE PLAYA (FAO27) (T) (BLOQUE) 
(100/300 g/pza.)
Caja: 10 kg aprox.
La sepia de 200 g aprox. le sale a 0,99 € 4,95 €/kg

C-3389 SEPIA ENTERA DE PLAYA (-100 g/pza.)
Caja: 10 kg aprox.
La sepia de 350 g aprox. le sale a 2,08 € 4,65 €/kg

Sepia Entera
(FAO34 / FAO27)
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Un calamar perfecto, con bastante cuerpo, buena 
textura y excelente sabor.

C-3179  CALAMAR LOLIGO VULGARIS (FAO34) (GG/B) 
(IWP) (1000/2000 g/pza.)
Caja: 7 kg aprox.
La ración de 250 g aprox. le sale a 3,49 € 13,95 €/kg

C-7000 CALAMAR LOLIGO VULGARIS (FAO34) (2P/B) 
(IWP) (200/300 g/pza.)
Caja: 6 kg
El calamar de 250 g aprox. le sale a 2,88 € 11,50 €/kg

C-6239 CALAMAR LOLIGO VULGARIS (PLAYA) (FAO27) 
(350/650 g/pza.) (Bloque)
Caja: 6 kg
El calamar de 500 g aprox. le sale a 5,93 € 11,85 €/kg

Calamar Loligo Vulgaris
(FAO34 / FAO27)

C-7000
C-6239

C-3179

Tubos limpios de pota Dosidicus Gigas. Ideal 
para hacer anillas.

Calamar volador (Illex). Para trocear y hacer a la 
romana, plancha, etc. Congelados en bloque.

C-3011 TUBO DE POTA LIMPIO (GIGAS) (200/400 g/pza.)
Caja: 7 kg
El tubo de 300 g aprox. le sale a 1,10 €

C-3283 CALAMAR VOLADOR (POTA) (ILLEX) 
(14/22 cm/vaina)
Caja: 25 kg aprox.
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,50 €

C-3176 PUNTILLAS CALAMAR (CHINENSIS) (SIN PLUMA) 
Bolsa 850 g (netos sin glaseado)
Caja: 6 Bolsas / El kg le sale a 5,35 € neto
La ración de 200 g aprox. le sale a 1,07 €

C-3107 CALAMAR CHIPIRÓN PATAGÓNICO (CON PIEL)
(9/11 cm/pza.)
Caja: 10 kg aprox.
La ración de 250 g aprox. le sale a 0,91 €

C-2164 PUNTILLAS CALAMAR LAVADA (INDIA) 
(80/100 pzas./kg) Bloque 900 g (netos sin glaseado)
Caja: 6 Bloques / El kg le sale a 2,70 € neto
La ración de 200 g aprox. le sale a 0,54 €

C-119 CALAMAR CHIPIRÓN PATAGÓNICO (LIMPIO) 
(CON PIEL) Bandeja 450 g (netos sin glaseado)
Caja: 10 Bandejas / El kg le sale a 10,23 € neto
La ración de 100 g aprox. le sale a 1,02 €3,65 €/kg

4,95 €/kg

4,65 €

3,65 €/kg

2,45 €

4,65 €

C-3176

C-3107

C-2164

C-119



            

Mariscos y 
Moluscos

Selectos
El marisco ultracongelado no pierde su sabor ya que con el proceso de congelación conservan todas las 

propiedades, incluido el sabor intenso y característico del marisco. Además, mantiene los valores nutritivos. Se 
elimina la estacionalidad y podemos disponer de ellos a lo largo de todo el año, manteniendo una dieta equilibrada y 

permitiéndonos consumir marisco congelado en cualquier época del año.

Cigalas de 1ª Calidad, ultracongeladas vivas,  
Pesca del día, válidas para fresquear, Más peso 
neto sin glaseo significa piezas más grandes en 
la misma clasificación.

Especial para Cocer 
C-62 (3) CIGALAS GRANDES (21/30 pzas./kg)
Fardo 2 Estuches 1 kg (netos sin glaseado)

12,95 €/kg

Tamaño especial para cocinar en cualquier plato 
típico como bullabesa, mariscadas, arroces, etc.

C-662 (3) CIGALAS GRANDES (21/25 pzas./kg)
Estuches 1,5 kg (1250g netos sin glaseado)

9,95 €/kg

Se trata de una cigala especial para arroces 
y guisos de marisco. Muy buena calidad, 
presentadas en cajitas de 3 kg

Especial Arroces y Sopas 
C-3633 CIGALAS ARROCERAS PEQUEÑAS (40/60 pzas./kg)
Caja: 3 kg

6,95 €/kg

Cigalas

Bogavantes Crudos

C-62 C-662 C-3633

9

PRECIOS NETOS

S
IN

 GLASEADO

Se trata de un bogavante origen Canadá o 
Alaska, ultracongelados vivos para que no 
pierdan ninguna de sus propiedades.

Ultracongelados en vivo, conservan todas sus 
propiedades mejor que los frescos.

C-6680 BOGAVANTE GRANDE CRUDO (300/400 g/pza.)
Caja: 13 Unidades / El kg le sale a 21,20 € neto

C-3649 BOGAVANTE GRANDE CRUDO (400/500 g/pza.)
Caja: 8 Unidades / El kg le sale a 22,11 € aprox.

7,95 €/u

9,95 €/u

C-3649 C-6680
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Gamba blanca de origen Mauritania, especial 
para cocida, plancha, arroces, etc.

Gambita pequeña, denominada cristal por su 
piel fina, especial para fritura, gran sabor, textura 
suabe y crujiente

C-660 GAMBAS BLANCAS (FAO 47) (130/150 pzas./kg) 
Estuche 1 kg aprox
1 Estuche
La ración de 100 g le sale a 1,15 €

C-3669 GAMBA CRISTAL (+200 pzas./kg)
Bandeja: 1 kg 
La ración de 150 g le sale a 1,15   €

11,50 €/kg 7,65 €/kg

            

            

La Gamba Rayada es sobretodo para plancha, sin dejar de 
ser un marisco también muy utilizado en arroces y cocidas. 

El origen y tamaño, determinan su calidad.

Producto de las subastas de Huelva, colas de Alistado, 
corresponden al nº1. Especial para gambas al ajillo.

C-611 GAMBAS RAYADAS GIGANTES (ÁFRICA) 
(35/45 pzas./kg) 
Caja: 1 kg aprox.
La gamba de 25 g aprox. le sale a 0,69 € 27,50 €/kg

C-597 GAMBAS RAYADAS GRANDES (EXTRA) (ÁFRICA) 
(46/60 pzas./kg) 
Caja: 1 kg aprox.
La gamba de 20 g aprox. le sale a 0,16 € 22,75 €/kg

C-3599 GAMBAS RAYADAS MEDIANAS (EXTRA) (ÁFRICA) 
(80/100 pzas./kg)
Caja: 1 kg aprox.
La gamba de 11 g aprox. le sale a 0,16 € 14,75 €/kg

C-691 COLAS DE GAMBA RAYADA CON PIEL Nº1/E
Caja: 1,20 kg aprox.
La ración de 100 g aprox. le sale a 2,55 €

C-3691 COLAS DE GAMBA RAYADA CON PIEL Nº1
Caja: 2,35 kg aprox.
La ración de 100 g aprox. le sale a 2,28 €

25,50 €/kg

22,75 €/kg
C-691 C-3691

Gambas Rayadas
de los mejores caladeros 

Colas con piel de
Gambas Rayadas
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Gambas peladas, especial para ensaladas, 
guisos, etc.

Piruletas especiales de langostino Vannamei, 
especial para tapas. Aprox 110 piezas por caja 
de 2 kg.

C-828 GAMBAS PELADAS (10/20 pzas./lb) 
Bolsa 700 g (netos sin glaseado)
Caja: 5 kg / El kg le sale a 10,99 € neto
La ración de 50 g le sale a 0,55   €

C-167 PIRULETA DE LANGOSTINO MARINADO 
(18 g/u aprox.) 
Caja: 2 kg
La piruleta de 18 g aprox. le sale a 0,36   €

8,45 €/kg 19,95 €/kg

El Vannamei es el típico langostino cocido. Las 
grandes diferencias suelen estar en las técnicas 
de cocción y las piezas por kilo.

Rojos brillantes del mejor origen, calidad 
insuperable.

C-3623 LANGOSTINOS MEDIANOS (COCIDOS) 
(40/60 pzas./kg)
Caja: 3 kg
El langostino de 20 g aprox. le sale a 0,14 €

C-687 ROJOS BRILLANTES GIGANTES 
(12/16 pzas./kg) 
Caja: 1,2 kg aprox.
El rojo de 72 g aprox. le sale a 4,29 €

6,95 €/kg 59,65 €/kg

Se pueden preparar cocidas, a la plancha, en 
sopa y como acompañamiento de otros guisos. 
Con ellas podrá preparar excelentes fondos de 
pescado para uso posterior en arroces.

Enteras, de la mejor variedad y origen. Ideal para 
arroces. Abrir por la mitad y hacer estupendas 
mariscadas a la plancha o a la parilla.

C-3138 GALERAS GRANDES (15/20 pzas./kg) Bloque 2 kg
Caja: 6 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,50 €

C-3665 LANGOSTA ROJA (150/300 g/pza.)
Caja: 1,5 kg
La langosta de 200 g aprox. le sale a 6,89   €

4,95 €/kg 34,45 €/kg
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C-684 GAMBÓN GRANDE (T) (20/30 pzas./kg) 
Caja: 2 kg

El gambón de 33 g aprox. le sale a 0,26 €

C-617 GAMBÓN GRANDE (T) (30/40 pzas./kg) 
Caja: 2 kg

El gambón de 33 g aprox. le sale a 0,22 €

7,75 €/kg

6,75 €/kg

C-684 C-617

Gambón, especial para mariscadas, 
planchas y cocidos.

Gambones

Las más Grandes

Auténtico mejillón 1ª calidad, solo la media 
concha con carne. Especial para sopas, paellas, 
vinagretas, etc.

Una buena almeja tipo carril, ideal para todo tipo 
de (arroces, guisos, tapeo, vapor, etc.). Limpias, 
depuradas y llenas de carne.

Almeja japónica de primera calidad. Especial 
para cualquier tipo de guisos, para hacer al 
vapor, marinera, arroces, sopas. Excelente sabor 
y textura, con la mayor proporción de carne.

Tellinas limpias de arena, pasteurizadas y 
ultracongeladas. Listas en 90 segundos.

C-3205 MEJILLONES COCIDOS 1/2 CONCHA 
(50/80 pzas./kg)
Caja: 2,5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,87 €

C-3102 ALMEJA FINA (90/120 pzas./kg)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,23 €

C-3292 ALMEJA FINA (JAPÓNICA) (40/60 pzas./kg) 
Bolsa 1 kg
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,89 €

C-89 TELLINA LIMPIA EXTRA Bolsa 250 g
Caja: 12 Bolsas La ración de 75 g le sale a 0,83 €

8,65 €/kg

2,25 €/kg8,90 €/kg

2,75 €



Existen varias formas de trocear una alcachofa, 
estas están en sextos. De origen nacional, muy 
tiernas.

Recolectados completamente cerrados, solo los 
floretes más tiernos y compactos, sin troncos 
duros.

Ideal para darle sabor a tus platos. Al estar ya 
picada, se ahorra un tiempo importante en la 
cocina.

Variedad de verduras troceaditas, especiales 
para guisos y sopas. Patata, zanahoria, puerro, 
judía verde, guisante, coliflor y apio.

C-6002 ALCACHOFAS CORTADAS Bolsa 2,5 kg
Caja: 1 Bolsas / La bolsa de 2,5 kg le sale a 7,95 €
La ración de 100 g le sale a 0,32 €

C-8179 COLIFLOR Bolsa 1 kg
Caja: 10 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,18 €

C-8051 CEBOLLA TROCEADA Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 75 g le sale a 0,13 €

C-8035 VERDURA PARA SOPA Bolsa 1 kg
Caja: 10 Bolsas 
La ración de 100 g le sale a 0,14 €

3,18 €/kg

1,75 €

1,75 €

1,40 €

Verduras, Entrantes y 
Guarniciones

Ultracongeladas
Recolectadas en el mejor momento de la maduración para, en un tiempo breve, ser congeladas. Ésta es la característica más 
importante, ya que la ultracongelación no es más que un proceso de conservación, por lo que el estado de frescura original va 

a ser determinante en la calidad final del producto a consumir. 

13
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Descongelar y consumir directamente. Se le puede dar un 
golpe de calor y añadir sal gorda o pimienta, al gusto. Se 
pueden preparar aperitivos, purés o salsas o agregarlos 
a las ensaladas, frituras y sopas. Ya pelado para mayor 
comodidad.

C-1600 EDAMAME PELADO VAINAS DE SOJA
C-1592 EDAMAME VAINAS DE SOJA VERDE Bolsas 500 g
Caja: 20 Bolsas / El kg le sale a 3,96 €
La ración de 100 g le sale a 0,40 €

1,98 € Espinacas tiernas, solo hojas. Sin mermas.

Combinación especial para dietas de tres 
verduras bajas en calorías: Brócoli, Coliflor y 
Zanahoria.

Nutritivo mixto de setas, magnífico para 
revueltos y salteados, con 4 ingredientes y un 
gran sabor.

Judía sin puntas, corte 2/4cm, tiernas.

Este salteado es perfecto para una comida 
rápida y saludable. a estos salteados podremos 
añadirle cualquier otro ingrediente, tacos de 
jamón o pollo, etc. Judía verde, zanahoria, judía 
fina, berenjena, cebolla, aceite de girasol.

C-8262 ESPINACAS HOJAS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,18 €

C-8688 MENESTRA BROCOZAN Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,17 €

C-6015 SALTEADO MIXTO DE SETAS Bolsa 1 kg
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,40 €

C-8025 JUDÍAS REDONDAS VERDES TROCEADAS 
Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,17 €

C-7155 SALTEADO CAMPESTRE Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,30 €

1,79 €

1,65 €

3,95 €

1,69 €

2,95 €



Porciones de bacalao rebozado con un aliño 
especial de Ajo y perejil. Producto prefrito.

Anillas a la romana, con una materia prima y un 
rebozado tradicional.

Varitas de merluza rebozadas. Especial para 
menús infantiles.

Jalapeños de queso Chedar, estilo restaurante 
americano/mexicano.

C-7119 BACALAO REBOZADO (30/60 g/pza.) Bolsa 1 kg
Caja: 4 kg 
La ración de 100 g le sale a 0,75 €

C-3314 ANILLAS TIERNAS A LA ROMANA Bolsa 1 kg
Caja: 4 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,44 €

C-6152 VARITAS DE MERLUZA EMPANADAS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,50 €

C-6863 JALAPEÑOS TEX-MEX CON CHEDDAR Bolsa 300 g
Caja: 12 Bolsas / El kg le sale a 8,23 €
La ración de 100 g le sale a 0,82 €

7,45 € 4,35 €

4,95 € 2,47 €

15

Platos Precocinados y 
Preparados.

Rápidos de preparar y sin mermas
De larga conservación, fáciles de preparar y muy variados: La oferta es tan amplia, que permite variar sin problemas el 

menú y además, ofrecen la posibilidad de probar algunos platos pertenecientes a la cocina internacional que, de otro modo, 
no degustaríamos.
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75% carne de pollo 100% natural de origen 
nacional y con un crujiente rebozado. Elaborado 
con carne de pollo de la zona del contramuslo 
con un marinado picante. Se puede preparar al 
horno.

Alitas de pollo marinadas grill, pre-fritas y 
asadas con un suave toque ahumado.

Pollo entero asado al vacio con su salsa. Ideal 
para acompañar con una buena guarnición de 
patatas.

AHORA UN CORTE MÁS GRANDE. Patata prefrita 
con corte especial para la patata brava. Corte 
irregular, asemeja al que hacemos en casa. 
Disfruta, sin esfuerzo, de esta típica tapa en 
casa.

Patata cortada tipo teja, rebozada con hierbas, 
al horno o fritas se convierte en una guarnición 
muy especial.

Se trata de un filete de pechuga natural, 
empanada y con un leve toque de ajo y perejil. 
Ideal para segundo plato.

C-511 POLLO ESTILO KENTUCKY Bolsa 1 kg
Caja: 3 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 1,00 €

C-1080 ALITAS DE POLLO ASADAS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 1,00 €

C-1740 POLLO ASADO (+700 g)
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 5,21 €

C-383 PATATAS BRAVAS Bolsa 1 kg
Caja: 10 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,20 €

C-6775 PATATAS DIPPER FRIES Bolsa 2,5 kg
Caja: 4 Bolsas / La bolsa de 2,5 kg le sale a 6,35 €
La ración de 100 g le sale a 0,25 €

C-501 FILETES DE PECHUGA EMPANADOS Bolsa 800 g
Caja: 5 Bolsas / El kg le sale a 7,48 €
La ración de 100 g le sale a 0,50 €

9,95 €

9,95 € 3,65 €

1,95 € 2,54 €/kg

5,98 €
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El fumet de marisco es una base deliciosa para 
cualquier plato de marisco. Se puede emplear 
para arroces, sopas, fideuá, salsas…  para darle 
el toque a cualquier receta.

Magnífica tortilla de patata y cebolla, fabricada 
con los mejores ingredientes, lista para 
descongelar y consumir. 6/8 raciones.

Ración de canelones económica, sin escatimar 
en calidad.

Ración de lasaña económica, sin escatimar en 
calidad.

Canelones con espinacas de gran calidad, pasas 
de Corinto, piñones una pizca de nuez moscada 
y pimienta.

Magnífico hojaldre relleno con un lomito de 
salmon salar y espinacas.

C-7228 FUMET DE MARISCO Bol 1 L
Caja: 4 Boles
La ración de 100 ml le sale a 0,55 €

C-58 TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA Estuche 800 g
Caja: 10 Unidades / El kg le sale a 3,44 €
La ración de 100 g le sale a 0,34 €

C-782 CANELONES DE CARNE CON BECHAMEL (1 ración)
Estuche 300 g
Caja: 12 Estuches / El kg le sale a 3,67 €

C-496 LASAÑA DE CARNE (1 ración) Estuche 300 g
Caja: 12 Estuches / El kg le sale a 3,67 €

C-816 CANELONES DE ESPINACAS (40 g/u)
Caja: 100 Unidades / El kg le sale a 4,25 €

C-115 HOJALDRE DE SALMÓN Y ESPINACAS (150 g)
Caja: 30 Unidades / El kg le sale a 18,33 €

5,45 €

2,75 € 1,10 €

1,10 €0,17 €/u

2,75 €/u
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Carnes
Ultracongeladas

La carne mantiene la misma calidad si se ultracongela sin necesidad de añadirle ningún conservante. Entre las ventajas de 
consumir carne congelada destacan la frescura, la seguridad, el mantenimiento del valor nutritivo, la no reproducción de 

microorganismos, la disponibilidad, la comodidad y su fácil accesibilidad.

La pieza de 55 g sale aprox. a La pieza de 70 g sale aprox. a La pieza de 60 g sale aprox. a

C-4254 LONGANIZA EXTRA 
(40/70 g/pza.) 
Caja: 3 kg / El kg le sale a 5,95 €

C-4255 MORCILLA CEBOLLA 
(60/85 g/pza.) 
Caja: 3 kg / El kg le sale a 4,95 €

C-4256 CHORIZO CASERO 
(50/75 g/pza.) 
Caja: 3 kg / El kg le sale a 5,30 €

0,33 € 0,35 € 0,32 €

Careta de cerdo troceada lista para freír, ideal 
para tapas y aperitivos.

Estupendas costillas de cerdo a trocitos ideal 
para arroz al horno, en salsa  y guisados.

C-565 CARETA DE CERDO TROCEADA Bolsa 1 kg
Caja: 7 Bolsas
La ración de 250 g le sale a 0,79 €

C-2215 COSTILLA DE CERDO TROCEADA
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,49 €

3,15 € 4,85 €/kg
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Deliciosos y jugosos figatells de cerdo. Ideal 
para plancha o brasas

Típica banderilla de carne de cerdo adobada, 
pincho de palo. 

Cinta de lomo de cerdo a cortadas. No es 
preciso descongelar para cocinar.

Producto muy demandado en la hostelería, 
especial para la plancha y barbacoa.

Especiales pelotas de cocido ideal como 
complemento para el arreglo de puchero/cocido.

Estupendos tacos de magro de cerdo a tacos, 
ideal para cocinar en salsa, con tomate, guisos, 
etc. Muy demandado en la hostelería para menú, 
tapas y bocadillos.

C-755 FIGATELLS DE CERDO
Caja: 3 kg 
La ración de 100 g le sale a 0,75 €

C-521 PINCHO MORUNO (20 x 100 g)
Caja: 20 Unidades / El kg le sale a 7,47 € 
La caja le sale a 14,95 €

C-549 CINTA DE LOMO DE CERDO A CORTADAS 
(80/120 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,48 €

C-5548 SECRETO DE CERDO (2000/3000 g/pza.)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,65 €

C-4588 PELOTAS DE COCIDO
Caja: 3 kg
La ración de 100 g le sale a 0,64 €

C-5529 MAGRO DE CERDO A TACOS
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,43 €

7,45 €/kg

0,75 €/u

4,75 €/kg

6,45 €/kg

6,35 €/kg4,25 €/kg
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NACIONAL

Conejo nacional, limpio entero. Especial brasas, 
ajillo, paellas, etc.

C-5562 / C-5530 CONEJO LIMPIO NACIONAL
(800/1200 g/pza. aprox.)
Caja: 13 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,75 €

7,45 €/kg

Jamoncitos de pavo desnervados (los tendones 
han sido extraídos previamente) haciendo su 
carne más tierna. Los muslos de pavo son una 
deliciosa alternativa a la carne de pollo.

Estupendos jamoncitos de pollo de 140/180 g/
pza.,  ideales para cocinar al horno, fritos, al 
ajillo o en salsa.

Ultracongelados inmediatamente después de 
sacrificarlas. Mantienen todo su sabor y textura.

Totalmente natural, con todo el sabor de un 
producto de 1ª calidad, para que usted ponga su 
toque profesional.

Solomillo de pechuga de pollo es tierno y 
sabroso. Ideal para plancha, brasa y guisos.

C-5512 JAMONCITOS DE PAVO MEDIANOS 
(280/480 g/pza.)
Caja: 5 kg
El jamoncito de 310 g aprox. le sale a 0,79 €

C-5505 JAMONCITOS DE POLLO GRADO A (140/180 g/pza.)
Caja: 5 kg
El jamoncito de 160 g aprox. le sale a 0,47 €

C-5508 CUARTOS TRASEROS DE POLLO (200/400 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 300 g le sale a 0,65 €

C-5518 PECHUGA DE POLLO ENTERA (220/260 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,60 €

C-7320 SOLOMILLOS DE POLLO Bolsa 2,5 kg
Caja: 10 kg
La ración de 100 g le sale a 0,54 €

2,55 €/kg

2,95 €/kg2,15 €/kg

5,95 €/kg 5,40 €/kg
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Típicas albóndigas de carne mixta; ternera y 
cerdo, ideales para guisos, tapas y aperitivos.

Hamburguesas elaborada al 100 % con carne 
de ternera, tiene un grosor  mayor de lo normal, 
lo cual al cocinarla hace  que se quede muy 
jugosa.

La carrillada es una de las piezas más tiernas 
y melosas. Se pueden servir acompañadas de 
guarnición, en guisos, al horno...

Bistec/entrecot de ternera, exquisito a la parrilla, 
plancha o en una sartén, sazonar con sal gorda.

Rabo de ternera, cortados en trozos y envasados 
con toda su carne, especial para hacer en salsa. 
Un producto muy meloso.

Ternera para guisar a tacos 100% natural, los 
dados son de 2x2 cm. aprox. Es un producto 
ideal para hacer en guisos con ternera.

C-1301 ALBÓNDIGAS DE CARNE MIXTA Bolsa 1250 g
Caja: 4 Bolsas / La bolsa de 1250 g le sale a 5,56 €
La ración de 100 g le sale a 0,45 €

C-499 HAMBURGUESA EXTRA 100% TERNERA (150 g/u.)
Caja: 24 Unidades / El kg le sale a 9,33 €

C-1062 CARRILLADA INTERNA DE TERNERA
Caja: 6 kg aprox. 
La ración de 150 g le sale a 1,79 €

C-5560 BISTEC DE TERNERA (170 g/u.)
Caja: 5 kg aprox.
La ración de 170 g le sale a 1,78 €

C-5051 RABO DE TERNERA CORTADO
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 1,08 €

C-6398 TERNERA A TACOS PARA GUISAR
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,65 €

4,45 €/kg 1,40 €/u

10,95 €/kg10,45 €/kg

10,75 €/kg6,45 €/kg
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Refrescantes
Granizados

Típicos y deliciosos sabores, productos para 
menú. Para venta por unidad.

Típicos y deliciosos sabores, productos para 
menú. Para venta por unidad.0% Azúcares añadidos.

C-876 CONOS DE VAINILLA Y CHOCOLATE (125 ml) 
C-968 CONOS DE NATA TURRÓN (125 ml)    
Caja: 20 Unidades / El litro le sale a 13,92 €

C-1572 BOMBÓN CROCANTI (90 ml/u)  
Caja: 25 Unidades / El litro le sale a 4,33 €

C-762 SÁNDWICH DE NATA (115 ml/u)
Caja: 33 Unidades / El litro le sale a 3,90 €

C-735 CONOS DE VAINILLA SIN AZÚCAR (4 x 120 ml)  
Caja: 9 Estuches / El litro le sale a 5,21 €

C-777 MINI BOMBÓN ALMENDRADO SIN AZÚCAR 
(6 x 40 ml)
Caja: 9 Estuches / El litro le sale a 10,42 €

0,49 €/u

0,39 €/u2,50 €

C-1984 GRANIZADO DE CAFÉ (4 x 200 ml)
C-1773 GRANIZADO DE HORCHATA (4 x 200 ml)
C-1035 GRANIZADO DE LIMÓN (4 x 200 ml)
Caja: 6 Envases / El litro le sale a 2,19 €
El pack de 4 le sale a 1,75 €

C-1989 LECHE MERENGADA (4 x 200 ml)
Caja: 6 Envases / El litro le sale a 2,44 €
El pack de 4 le sale a 1,95 €
Elaborada 100% con leche entera de vaca, clara 
de huevo, azúcar y canela. Respetamos la receta 
tradicional solo cambiamos la forma de tomarla.

La calidad de los granizados de ABORDO, radica 
en la fabricación con las mejores materias 
primas naturales. Para disfrutar del verano de 
una manera refrescante y placentera.

0,49 €

0,44 €

El vaso de 200 g sale a

El vaso de 200 g sale a

Helados y
Postres 

Artesanos
En Abordo pensamos que el sabor comienza por la 

calidad, esta es la principal premisa en la elaboración y 
selección de todos nuestros productos.
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El pack de 8 vasitos de 120 g le sale a 12,64 € 

C-7702 Vasito Cheesecake Frutos Rojos
C-7703 Vasito Limón
C-7705 Vasito 3 Chocolates
C-7706 Vasito Cheesecake Maracuyá

1,58 €/El vasito

Caja: 8 Unidades / El kg le sale a 13,17 €

(120 g)

Vasitos de Postre

Churro lazo pequeño, Calidad superior desde la 
materia prima. Un delicioso Brownie de Chocolate.

Delicioso bizcocho de chocolate, relleno con una 
exquisita crema de chocolate, cubierto de trufa 
y bañado de salsa de chocolate. Un auténtico 
festival de sabor y fantasía para los amantes de 
chocolate.

Deliciosa tarta de Queso elaborada con 
ingredientes de altísima calidad, dorada por 
fuera y cremosa por su interior.

C-319 CHURROS LAZO Bolsa 400 g
Caja: 8 Bolsas / El kg le sale a 1,75 € 

C-1705 PLANCHA BROWNIE CON NUECES PECAN (2500 g)
Caja: 1 Unidad / El kg le sale a 13,00 €
La caja de 2,5 kg le sale a 32,50 €

C-893 TARTA MUERTE POR CHOCOLATE (2000 g)
1 Unidad / El kg le sale a 11,98 €
La ración de 125 g le sale a 1,50 € aprox.

C-841 TARTA DE QUESO ESTILO VASCO (2000 g)
1 Unidad / El kg le sale a 11,84 €
La ración de 114 g le sale a 1,35 € aprox.

0,70 € 1,08 €/ración

23,95 €18,95 €

30
RACIONES

aprox.

14
RACIONES

aprox.

16
RACIONES

aprox.

(Precortada)



CONTENEDOR
AZUL

CUANDO NO ME NECESITES NO ME 
ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME 
EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS

Encuéntranos en:

/AbordoHostelería

TELÉFONO DE ATENCIÓN AL CLIENTE:

wwwwww.abordo.es.abordo.es
963 979 210

Máxima 
Calidad al
Servicio del
Profesional
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Puede contactar directamente con nuestro departamento a través de nuestras teleoperadoras en los siguientes 
números de teléfono:

TOÑI
Tel.: 963 979 217
      : 690 880 850

SARA
Tel.: 963 979 216

: 647 421 484

INMA
Tel.: 963 979 218
      : 669 036 768

Si está interesado en contactar por correo electrónico envíenos un email a: televenta.horeca@abordo.es

COMERCIAL:

TELÉFONO:

DISTRIBUCIÓN  COMUNIDAD VALENCIANA:

SERVIFRÍO VALENCIANA, S.L.
Avda. Alquería de La Mina, s/n. 
Polígono Ind. La Mina
46200 Paiporta (Valencia) - España
Tel. +34 963 979 210 
Fax +34 963 979 211 
www.abordo.es

PRECIOS DEL CATÁLOGO POR CAJA COMPLETA SEGÚN FORMATO. LAS UNIDADES SUELTAS TENDRÁN UN INCREMENTO DE 0,25 €
LOS PEDIDOS INFERIORES A 50 € TENDRÁN UN COSTE DE 5 € DE TRANSPORTE


