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PRECIOS VÁLIDOS DEL 01 AL 29 DE FEBRERO DE 2024. PRECIOS SIN I.V.A.

CONGELADOS (-18 ºC)

El equipo humano que 
componemos ABORDO 
garantizamos un servicio 
profesional y personalizado 
adaptándonos siempre a sus 
necesidades. Consulta todos nuestros 
artículos en nuestra tienda online  
https://horeca.abordo.es

100% Calidad los 
365 días del año

C-3131 LOMOS DE ATÚN (YELLOWFINE) (PBO) 
Caja: 3,5 kg aprox.

9,95 €/kg
AzulAzulAzul

Pescado
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Tacos de caella sin piel, especial para filetear, 
taquear y adobar.

Boqueron entero del Mediterráneo, tamaño 
pequeño + 80 piezas kilo, especial para frituras.

Lomos de atún de elaboración artesana sin 
sangacho desangrados. Muy sabroso. 

Filetes de palometa sin piel, libre de espinas, 
como pescado azul.

C-3255 TACO DE CAELLA (SIN PIEL)
Caja: 7 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,46 €

C-5064 BOQUERÓN ENTERO (FRITURA) 
(+80 pzas./kg) Bolsa 1 Kg
Caja: 6 Bolsas
El boquerón de 13 g aprox. le sale a 0,04 €

C-3131 LOMOS DE ATÚN (YELLOWFINE) (PBO) 
Caja: 3,5 kg aprox.
La ración de 100 g aprox. le sale a 1,00 €

C-1149 FILETES DE PALOMETA (SIN PIEL) (PBO)
(100/200 g/pza.)
Caja: 5 kg
El filete de 150 g le sale a 1,15 €

4,60 €/kg

2,85 €9,95 €/kg

7,65 €/kg

Pescados
Ultracongelados

La congelación sólo es un proceso de conservación que permite aumentar la vida útil de los alimentos, sin perder en lo más 
mínimo ninguno de sus componentes nutricionales.

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado
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Filetes  sardinas desespinados (IQF), especial 
para rebozar y freir.

La perca es un pescado de agua dulce, con un 
sabor especial. Muy similar al mero. Sin espinas 
ni piel. Envuelto uno a uno.

Lomos de Pez Espada enteros sin cortar (ideal 
para fresquear) sacados de piezas de 50/70 kg, 
especial para las cartas más exigentes.

Estupendo filete de salmón Noruego de primera 
calidad, presentado en plancha. 

C-3343 FILETES DE SARDINA
Caja: 6 kg
La ración de 200 g aprox. le sale a 0,92 €

C-3160 FILETES DE MERO (PERCA) (IWP) (200/500 g/pza.)
Caja: 6 kg
El filete de 300 g aprox. le sale a 1,94 €

C-8106 EMPERADOR (LOMOS ENTEROS) (2/3 kg/pza.)
Caja: 5 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 1,20 €

C-3218 SALMÓN AHUMADO (SIN PRECORTAR)
Caja: 1,6 kg aprox. 
La ración de 100 g le sale a 2,40 €

4,60 €/kg

6,45 €/kg 11,95 €/kg

23,95 €/kg

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado

Tacos de 2x2 ya cortado y preparados para 
cocinar al gusto. Ideal para suquet, rebozado, 
con ajo picado.

Colas de rape limpias de origen chino. especial 
para parrilladas, en salsa, guisos de patata (tipo 
all i pebre), etc.

C-33201 TACOS DE RAPE (2 x 2) (PRP)
Caja: 7 kg
La ración de 100 g le sale a 0,60 €

C-3150 COLAS DE RAPE (300/500 g/pza.)
Caja: 6 kg
La cola de 400 g aprox. le sale a 1,90 €

5,95 €/kg4,75 €/kg
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Ventresca de bacalao blanco (Gadus morhua). 
Grandes de 1 kg aprox. Especial para trocear y 
concinar en fritura y guisos.

Las alas de merluza de esta calidad son un 
auténtico manjar, al pil pil, enharinadas y fritas, a 
la vizcaína, salsa verde etc.

Pez gallo un auténtico manjar, ahora al alcance 
de todos, sin cabeza y tripa.

San Pedro, pescado con un sabor especial, 
textura consistente, especial plancha y frituras.

Solomillos de merluza, desespinados. La ración 
perfecta.

Lomos de bacalao congelados IQF, 
desespinados, con piel, ligeramente salados.

C-3096 VENTRESCAS DE BACALAO BLANCO (PBO) 
Caja: 7 kg
La ración de 200 g aprox. le sale a 1,44 €

C-3144 ALAS DE MERLUZA AUSTRAL 
Caja: 5 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 0,40 €

C-949 PEZ GALLO (100/150 g/pza.)
Caja: 5 kg
El filete de 125 g aprox. le sale a 0,74 €

C-1648 FILETES DE GALLO (SAN PEDRO) (100/200 g/pza.)
Caja: 5 kg
El filete de 150 g aprox. le sale a 1,12 €

C-3126 SOLOMILLOS DE MERLUZA (CON PIEL) (PBO)
(100/140 g/pza.)
Caja: 5 kg
La pieza de 120 g aprox. le sale a 1,13 €

C-1254 SUPREMAS DE BACALAO GRIS (FOGONERO) 
(130/160 g/pza.)
Caja: 6 kg
La suprema de 150 g aprox. le sale a 1,12 €

5,75 €/kg

3,95 €/kg

5,95 €/kg7,45 €/kg

9,45 €/kg

7,45 €/kg

(al punto de sal) (al punto de sal)
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Filetes de gallineta desescamados y 
desespinados llamada comunmente 
“CABRACHO”  de la mejor calidad, es un 
pescado de roca con un sabor intenso a marisco 
su alimentación a base de pequeños crustáceos.

C-3479 FILETES DE GALLINETA (CABRACHO) (100/200 g/pza.)
Caja: 7 kg
El filete de 125 g aprox. le sale a 0,84 €

6,75 €/kg

Cefalópodos 
Ultracongelados

Calamares, sepias, chipirones, pulpo... la familia de los cefalópodos nos ofrece auténticas delicias culinarias. Junto 
con los mariscos, son algunos de los alimentos más notables que nos ofrece el mar. 

Sepia Limpia Natural
(FAO 34)

Marruecos / Mauritania
(IQF)

C-3262 SEPIA LIMPIA SIN PIEL (FAO34) (200/300 g/pza.)
Caja: 6 kg

La sepia de 250 g aprox. le sale a 2,36 €
9,45 €/kg

C-3154 SEPIA LIMPIA GIGANTE SIN PIEL (FAO34) 
(+1000/2000 g/pza.)
Caja: 10 kg aprox.

La ración de 200 g aprox. le sale a 1,59 €

7,95 €/kg

Elaboradas  artesanalmente 
con todo su sabor y textura.

Un pescado de agua dulce. Filete sin piel y sin 
espinas. Sabor muy suave. (HG/ET/PS)

C-3363 FILETES DE LENGUADO (PANGASIUS) (IQF) (PBO) 
(120/170 g/pza.)
Caja: 6 kg
El filete de 150 g aprox. le sale a 0,56 €

2,99 €/kg
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Sepia entera. De origen Marruecos, el mejor 
caladero.

C-3158 SEPIA ENTERA (FAO34) (G/B) (400/600 g/pza.)
Caja: 6 kg aprox.

La sepia de 500 g aprox. le sale a 4,73 €

5,95 €/kg

Vienen limpios y congelados en “flor”. El tamaño 
que tiene es bueno para tapas y trocear para 
salpicones, pulpo a la gallega, y también a la 
brasa.

C-260 PULPITOS ENTEROS (+60 g/pza.) Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La unidad de 70 g aprox. le sale a 0,47 €

6,75 €

Pulpo de 400/500 g aprox. cada pieza, cocido en 
su propio jugo especial para una ración.

Rejos de potón cocidos y troceados, especial 
para ensaladas y salpicones, textura y aspecto 
parecido al pulpo.

C-3296 PULPO ENTERO COCIDO (300/500 g/pza. aprox.)
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 19,38 € neto
La ración de 100 g aprox. le sale a 1,94 €

C-3079 REJOS DE CALAMAR COCIDOS Bolsa 1 kg
Caja: 6 kg
La ración de 100 g aprox. le sale a 1,07 €

7,75 € 8,90 €/kg

De origen Marruecos. Sin tratamiento. 1ª Calidad, 
congelado en Alta Mar. Este producto necesita ser 
tratado por manos expertas para obtener todo su 

rendimiento, sabor y textura.

C-3268 PULPO CRUDO (FAO34) (T/1) (B) (3,5/4,5 kg/pza.)
Caja: 4,5 kg aprox.

C-3505 PULPO CRUDO (FAO34) (B) (+4,5 kg/pza.)
Caja: 7 kg aprox.

17,75 €/kg

16,75 €/kg

Pulpo Crudo (FAO 34)
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Trozos de calamar (Docidicus Gigas) de 10x20x3 
ó 4 mm de espesor, ideal para plancha, freír 
enharinado y con salsas.

Calamar limpio y troceado listo para cocinar.
Calamar Patagónico limpio. Listo para 
descongelar y cocinar.

C-6187 CALLO CALAMAR A DADOS (POTÓN)
Caja: 7 kg
La ración de 100 g le sale a 0,55 €

C-30211 CALAMAR CHIPIRÓN TROCEADO (INDIA)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,45 €

C-3119 CALAMAR CHIPIRÓN PATAGÓNICO LIMPIO 
(SIN PLUMA) Bloque 900 g (netos sin Glaseado)
Caja: 6 Bloques / El kg le sale a 8,83 € neto
La ración de 100 g le sale a 0,88 €

5,45 €/kg

4,45 €/kg7,95 €

Esta puntilla es de la variedad Loligo Japonica, 
viene limpia de estómago y no lleva la pluma. 
Lista para descongelar y cocinar.

C-1007 PUNTILLA DE CALAMAR (SIN PLUMA) (JAPONICA) 
Bolsa 800 g (netos sin Glaseado)
Caja: 6 Bolsas / El kg le sale a 7,06 € neto
La ración de 100 g le sale a 0,71 €

5,65 €

Un calamar perfecto, con bastante cuerpo, buena 
textura y excelente sabor.

C-1068 CALAMAR (FAO 34) (IWP) (G/B) (850/1200 g/pza.) 
Caja: 7 kg aprox.
La ración de 200 g aprox. le sale a 12,95 €

12,95 €/kg

C-6256 CALAMAR (FAO 34) (IWP) (P/B) (250/450 g/pza.) 
Caja: 7 kg aprox.
La pieza de 300 g aprox. le sale a 3,89 €

12,95 €/kg

Calamar Loligo Vulgaris
(FAO34)

C-6256C-1068

ULTRACONGELADOS
EN ALTA MAR



Mariscos
Selectos

El marisco ultracongelado no pierde su sabor ya que con el proceso de congelación conservan todas las 
propiedades, incluido el sabor intenso y característico del marisco. Además, mantiene los valores nutritivos. Se 

elimina la estacionalidad y podemos disponer de ellos a lo largo de todo el año, manteniendo una dieta equilibrada y 
permitiéndonos consumir marisco congelado en cualquier época del año.
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Especial para plancha, arroces y una extensa 
variedad de platos. 

Camarón del Mediterráneo, también denominado 
Quisquilla. Especial para los paladares más 
exquisitos.

C-669 GAMBAS BLANCAS MARRUECOS (FAO 34) 
(60/80 pzas./kg) Estuche 1 kg aprox.
1 Estuche
La gamba de 14 g aprox. le sale a 0,42 €

C-4651 CARPACCIO QUISQUILLA (60 g/u)
Caja: 17 unidades / El kg le sale a 132,50 €

29,95 €/kg

7,95 €/u

Langosta roja de origen FAO34, exquisita en 
cualquier forma de cocinarla.

C-624 LANGOSTA ROJA (FAO34) (300/400 g/pza.)
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 34,00 €

11,90 €/u

Quisquilla del Mediterráneo

Rojos brillantes del mejor origen, tamaño 
especial para guisos y plancha.

C-676 ROJOS BRILLANTES MEDIANOS (HUELVA) 
(16/20 pzas./kg) 
Caja: 1,15 kg aprox.
El rojo de 55 g aprox. le sale a 2,50 €

45,50 €/kg



Cigala tronco, especial plancha, abiertas o 
enteras,1350 gr/escurrido. Estupenda cigala de 
origen Escocia, llena y con todo el sabor de un 
producto de calidad, capturado y ultracongelado 
en 24 horas aprox.

Tamaño especial para cocinar en cualquier plato 
típico como bullabesa, mariscadas, arroces, etc.

Estuche 1500 g / 1350 g (neto sin glaseo)
ESPECIAL PLANCHA 

C-3645 CIGALAS GRANDES TRONCO (10/15 pzas./kg)
Estuche 1350 g (netos sin glaseado)

Estuche 1500 g / 1250 g (neto sin glaseo)
ESPECIAL PARA COCER 

C-662 (3) CIGALAS GRANDES (21/25 pzas./kg)
Estuche 1250 g (netos sin glaseado)

19,50 €/kg

9,95 €/kg

Cigalas

C-3645 C-662

9

PRECIOS NETOS

S
IN

 GLASEADO

Colas con piel de gambón, 100% natural, sin 
aditivos ni conservantes, ultracongeladas en alta 
mar, ideal para gambas al ajillo.

C-3614 COLAS DE GAMBÓN (CON PIEL) (30/60 pzas./kg) 
Estuche 2 kg aprox.
1 Estuche
La cola de 22 g aprox. le sale a 0,28 €

12,75 €/kg

            

C-684 GAMBÓN GRANDE (T) (20/30 pzas./kg) 
Caja: 2 kg

El gambón de 33 g aprox. le sale a 0,26 €

C-617 GAMBÓN GRANDE (T) (30/40 pzas./kg) 
Caja: 2 kg

El gambón de 33 g aprox. le sale a 0,22 €

7,75 €/kg

6,75 €/kg

C-684 C-617

Gambón, especial para mariscadas, 
planchas y cocidos.

Gambones

Especial para hacer al ajillo y otras especialidades 
que usted pueda cocinar con un producto de calidad 
como este. La mejor variedad sin hidratación interna 
y el justo glaseo para una conservación perfecta.

C-4828 GAMBAS ROJAS PELADAS (10/30 pzas./lb) 
Bolsa 750 g (netos sin glaseado)
Caja: 6 Bolsas / El kg le sale a 15,87 € neto
La ración de 50 g le sale a 0,79   €

11,90 €
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La Gamba Rayada es sobretodo para plancha, sin dejar de 
ser un marisco también muy utilizado en arroces y cocidas. 

El origen y tamaño, determinan su calidad.

C-5597 GAMBAS RAYADAS GRANDES (ÁFRICA) 
(45/55 pzas./kg) 
Caja: 1 kg aprox.
La gamba de 22 g aprox. le sale a 0,52 €

23,75 €/kg

C-630 GAMBA RAYADA PEQUEÑA (ÁFRICA)
(120/150 pzas./kg)
Caja: 1 kg aprox.
La gamba de 8 g aprox. le sale a 0,09 €

10,65 €/kg

Gambas Rayadas
de los mejores caladeros 

Langostinos salvajes cocidos, origen Mauritania, 
subasta de Huelva.

Langostinos de origen de África. Especial para 
cocer y planchas.

C-547 LANGOSTINOS GIGANTES SALVAJES (COCIDOS) 
(18/22 pzas.) Estuche Madera 800 g
Caja: 6 Estuches / El kg le sale a 19,38 € neto
El langostino de 40 g aprox. le sale a 0,78 €

C-3600 LANGOSTINOS PEQUEÑOS SALVAJES (HUELVA) 
(80/100 pzas./kg)
Caja: 2,30 kg aprox.
El langostino de 11 g aprox. le sale a 0,06 €

15,50 € 5,75 €/kg

            

C-3528 COLAS DE LANGOSTINO VANNAMEI (CON PIEL) 
(31/35 pzas./kg) 
Caja: 1,7 kg aprox. (neto sin glaseado)

La cola de 33 g aprox. le sale a 0,28 €

C-3670 COLAS DE LANGOSTINO VANNAMEI (CON PIEL) 
(41/50 pzas./kg) 
Caja: 1,7 kg aprox. (neto sin glaseado)

La cola de 45 g aprox. le sale a 0,34 €

8,50 €/kg

7,65 €/kg

C-3528 C-3670

Colas con Piel de Langostinos
Vannamei

Peso Neto sin Glaseado (IQF)
...

Tres Carabelas
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Almeja japónica de primera calidad. Especial 
para cualquier tipo de guisos, para hacer al 
vapor, marinera, arroces, sopas. Excelente sabor 
y textura, con la mayor proporción de carne.

Mejillones en su propio jugo, especial 
microondas. Perfectos como tapa y también 
para sopas y arroces. Enteros, cocidos en su 
propio jugo y envasados al vacío.

Navajas de origen Irlanda, tamaño grande +15/
cm depuradas al 100%.

Vieiras 1/2 concha 100% natural, limpias y 
depuradas para platos muy especiales.

Solo la carne del mejillón, ideal para salpicones, 
ensaladas, sopas, arroces, etc.

C-3292 ALMEJA FINA (JAPÓNICA) (40/60 pzas./kg) 
Bolsa 1 kg
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,90 €

C-601 MEJILLONES COCIDOS EN SU JUGO Bolsa 1 kg  
Caja: 10 Bolsas 
La ración de 100 g le sale a 0,40 €

C-3117 NAVAJAS LIMPIAS Y DEPURADAS Bandeja 500 g  
Caja: 8 Bandejas / El kg le sale a 6,40 €
La ración de 100 g le sale a 0,64 €

C-6004 VIEIRA DEL PACÍFICO 1/2 CONCHA 
(20/30 pzas./kg) Bolsa 900 g (netos sin glaseado)  
Caja: 8 Bolsas / El kg le sale a 21,94 € neto

La ración de 100 g le sale a 2,19 €

C-3124 MEJILLONES GRANDES (80/120 pzas./kg)
Caja: 3 kg
La ración de 100 g le sale a 0,80 €

8,95 €/kg

3,95 €/kg

3,20 € 17,95 €

7,95 €/kg

Moluscos
un sabor insuperable
Los moluscos destacan por su grandísima cantidad de 
proteínas de alto valor biológico, de forma que aportan 
todos los aminoácidos esenciales. También aportan un 
bajo contenido en grasas y colesterol (a pesar de que 
es común pensar lo contrario), y por tanto también en 
calorías, lo que se traduce en que son interesantes en 

dietas equilibradas y bajas en grasas. 

1ª 
Calid

ad



Limpios de hojas duras, solo lo más tierno, listos 
para cocinar.

Producto de origen nacional. El boletus entero 
es el que más resultado da en la cocina. Con 
la poca merma que tiene y la diferencia en la 
calidad, realmente compensa.

 Producto de origen nacional. El boletus Edulis 
es el mejor resultado en la cocina. Por poca 
merma y su calidad.

Producto ideal para hacer revueltos.

C-3592 AJOS TIERNOS TROCEADOS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,47 €

C-6010 BOLETUS ENTERO (EDULIS) 1ª CALIDAD
Bolsa 2,5 kg
Caja: 1 Bolsa / La bolsa de 2,5 kg le sale a 39,88 €
La ración de 100 g le sale a 1,60 €

C-6110 BOLETUS TROCEADO (EDULIS) 1ª CALIDAD 
Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,90 €

C-3017 ESPÁRRAGOS VERDES TROCEADOS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,47 €

4,65 €

15,95 €/kg

8,95 €

6,75 €

Verduras, Entrantes y 
Guarniciones

Ultracongeladas
Recolectadas en el mejor momento de la maduración para, en un tiempo breve, ser congeladas. Ésta es la característica más 
importante, ya que la ultracongelación no es más que un proceso de conservación, por lo que el estado de frescura original va 

a ser determinante en la calidad final del producto a consumir. 

12



Guisantes Extrafinos, muy tiernos.

Recolectadas en el momento óptimo de madurez 
para que conserven su gran sabor. Cortadas 
entre 2 y 4 cm (sin puntas).

Pimiento tricolor cortado a tiras, tipo juliana.

No pierden sus vitaminas ya que se recogen en tiempo record y 
permiten mantener todas sus propiedades. Limpias y listas para 
consumir sin mermas.

Menestra tradicional: Zanahoria, guisantes, judía 
verde, coliflor y coles de Bruselas.

Aspecto de color naranja intenso, sabor un poco 
dulce, textura crujiente. Especial para salteados 
de verduras, salsas y sofritos.

C-8019 GUISANTES EXTRAFINOS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,23 €

C-6025 JUDIAS VERDES REDONDAS TROCEADAS
Bolsa 2,5 kg
Caja: 4 Bolsas / La bolsa de 2,5 kg le sale a 3,95 €
La ración de 100 g le sale a 0,16 €

C-8033 PIMIENTOS TIRAS TRICOLOR Bolsa 2,5 kg
Caja: 1 Bolsa / La bolsa de 2,5 kg le sale a 5,65 €
La ración de 100 g le sale a 0,23 €

C-8022 HABAS BABY Bolsa 1 kg  
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,47 €

C-3857 HABITAS SUPERBABY Bolsa 1 kg  
Caja: 6 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,88 €

C-6027 MENESTRA DE VERDURAS Bolsa 2,5 kg
Caja: 4 Bolsas / La bolsa de 2,5 kg le sale a 3,95 €
La ración de 100 g le sale a 0,16 €

C-6062 ZANAHORIA A DADOS Bolsa 2,5 kg 
Caja: 4 Bolsas / La bolsa de 2,5 kg le sale a 2,75 €
La ración de 100 g le sale a 0,11 €

2,30 €

1,58 €/kg

2,26 €/kg

4,65 €

8,75 €

1,58 €/kg

1,10 €/kg

13
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Arroz blanco precocido en bolsitas de 167 g. 
Muy rápido en preparar, sólo 3 minutos en 
microondas.

La salsa de aguacate ‘’guacamole’’ es el 
complemento ideal y saludable para dippear con 
nachos, crudités o acompañar deliciosas carnes. 
Ya que está listo para consumir.

Habitas tiernas, ajetes y bacón, una combinación 
perfecta para un buen salteado o revuelto.

Garantizamos los mejores ingredientes, sin 
escatimar en la mezcla de más valor, arroz, 
gambas peladas, tortilla, jamón, guisantes y 
zanahoria.

Aguacate madurado en la planta y recolectado 
en su punto justo de maduracion, limpio y 
deshuesado, cortado en dados, listo para 
descongelar y consumir.

Los revueltos y salteados de Abordo son 
productos con una calidad especial en todos sus 
ingredientes.

C-6047 ARROZ BLANCO PRECOCIDO EXTRA Bolsa 1 kg 
Caja: 10 Bolsas
La guarnición de 167 g le sale a 0,33 €

C-7525 GUACAMOLE SUAVE Bote 500 g
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 5,90 €
La guarnición de 150 g le sale a 0,89 €

C-7021 SALTEADO DE HABAS, AJETES Y BACÓN 
Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La guarnición de 150 g le sale a 1,04 €

C-6385 ARROZ 6 DELICIAS Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La guarnición de 150 g le sale a 0,56 €

C-8087 AGUACATE EN DADOS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La guarnición de 150 g le sale a 0,75 €

C-6042 REVUELTO DE ESPÁRRAGOS, AJOS Y GAMBAS 
Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La guarnición de 150 g le sale a 0,89 €

1,98 €

2,95 €

6,95 €

3,75 €

4,99 €

5,95 €

Especial Salteados, Entrantes, 
Ensaladas...



Verduras naturales, cortadas y pasadas por 
tempura. Un bocado exquisito.

Croquetas elaboradas artesanalmente con 
deliciosa bechamel y taquitos de jamón o carne 
de pollo seleccionada. Gustosas y de un intenso 
sabor. 28 u/kg aprox.

C-1450 TEMPURA DE VERDURAS Bolsa 400 g
Caja: 10 Bolsas / El kg le sale a 4,88 €
La ración de 100 g le sale a 0,49 €

C-3348 CROQUETAS DE JAMÓN Bolsa 1 kg
C-7340 CROQUETAS DE POLLO Bolsa 1 kg
Caja: 4 Bolsas
La unidad de 36 g le sale a 0,14 € aprox.

1,95 €3,95 €
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Se trata de unas patatas con corte 7x7 y corte 
casero irregular y 10x20 mm. aprox., prefritas en 
un 40% del total, válidas para hornear. 

Camaron torpedo con mezcla de empanado 
panko amarillo y blanco. Langostinos mariposa 
crudos empanados.

C-6333 PATATAS CORTE FINO (7X7) Bolsa 2,5 kg
C-4223 PATATAS PREFRITAS CORTE CASERO  Bolsa 2,5 kg
Caja: 4 Bolsas / La bolsa de 2,5 kg le sale a 4,70 €
La ración de 100 g le sale a 0,19 €

C-8081 TORPEDO EMPANADO (XL) (40 x 25 g)
La unidad de 25 g le sale a 0,24 €
C-8082 LANGOSTINO MARIPOSA EMPANADO (26/30 pzas./kg) 
La unidad de 36 g le sale a 0,35 € Estuches 1 kg
Caja: 6 Estuches

1,88 €/kg 9,65 €

Platos Precocinados y 
Preparados.

Rápidos de preparar y sin mermas
De larga conservación, fáciles de preparar y muy variados: La oferta es tan amplia, que permite variar sin problemas el 

menú y además, ofrecen la posibilidad de probar algunos platos pertenecientes a la cocina internacional que, de otro modo, 
no degustaríamos.



16

Porciones de bacalao rebozado con un aliño 
especial de Ajo y perejil. Producto prefrito.

Apetitosas tiras de pota con un fino y apetitoso 
empanado, muy tiernas, listas para freír.

Estupendas tortitas de camarón, listas para 
freír. Típicas en el sur de España, especial para 
aperitivos.

Nuggets de pollo fabricados con carne de 
pechuga 100% y un crujiente rebozado que le da 
una textura y sabor muy especial. 

Pechuga de pollo rellana de filetes de fiambre de 
pavo y queso fundido y empanada.

Nuestras empanadillas, de pisto, son las 
que más porcentaje de atún llevan. Con una 
cobertura de pasta hojaldrada que las convierten 
en un delicioso aperitivo o primer plato. Jugosas 
y riquísimas.

C-7119 BACALAO REBOZADO (30/60 g/pza.) Bolsa 1 kg
Caja: 4 Bolsas 
La ración de 100 g le sale a 0,77 €

C-6488 RABAS EMPANADAS SELECTAS  Bolsa 1 kg
Caja: 4 Bolsas 
La ración de 100 g le sale a 0,70 €

C-402 TORTILLITAS DE CAMARÓN Bolsa 400 g
Caja: 10 Bolsas / El kg le sale a 5,88 €
La ración de 100 g le sale a 0,59 €

C-6308 NUGGETS DE POLLO (EXTRA) Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas 
El nugget de 21 g aprox. le sale a 0,15 €

C-1165 CACHOPO DE POLLO CON JAMÓN Y QUESO 
 (11/13 u.) Bolsa 1,5 kg
Caja: 3 Bolsas / La bolsa de 1,5 kg le sale a 13,43 €
La unidad de 125 g aprox. le sale a 1,12 €

C-300 EMPANADILLAS DE ATÚN (8 U.) Bolsa 250 g
Caja: 12 Bolsas / El kg le sale a 3,60 €
La ración de 100 g le sale a 0,59 €

7,65 € 6,95 €

2,35 €

7,25 €8,95 €/kg

0,90 €



17

Este producto es válido para la típica sopa de 
fideos o arroz, además es ideal para paellas y 
fideuà.

C-377 CALDO DE MARISCO CASERO Bol 500 ml
Caja: 8 Boles / El litro le sale a 6,70 €
La ración de 100 ml le sale a 0,67 €

C-57 TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (TORTILLÓN) 
Envase 1500 g
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 3,30 €

C-72 TORTILLA DE PATATA CON PIMIENTOS Envase 800 g
Caja: 10 Unidades / El kg le sale a 3,69 €

3,35 €

4,95 €

2,95 €

Delicioso tartar de Salmón curado y aguacate 
ideal como entrante o primer plato.Aderezar 
o aliñar con salsa de soja, huevas de trucha o 
eneldo.

Jugosas y deliciosas albóndigas caseras en 
salsa.

Deliciosos y sabrosos tacos de magro de cerdo 
en salsa de tomate casera.

Maravilloso y práctico Gratén hecho a base de 
patatas, queso emmental, leche semidesnatada, 
nata, yema de huevos y especias.

C-215 TARTAR DE SALMÓN CURADO Y AGUACATE 
Envase 100 g
Caja: 12 Unidades / El kg le sale a 39,90 €

C-370 ALBÓNDIGAS CASERAS EN SALSA Bandeja 300 g 
Caja: 8 Unidades / El kg le sale a 11,17 € 

C-351 MAGRO CASERO CON TOMATE Bandeja 300 g  
Caja: 8 Unidades / El kg le sale a 11,17 € 

C-51 GRATÉN DE PATATA (4 x 100 g) 400 g
Caja: 8 Estuches / El kg le sale a 7,48 €
La unidad de 100 g le sale a 0,75 €

3,99 €

3,35 € 3,35 €

2,99 €

Ho
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Canelones con espinacas de gran calidad, pasas 
de Corinto, piñones una pizca de nuez moscada 
y pimienta o la mejor selección de carne de 
ternera, cerdo y ave, cebolla, zanahoria, una 
pizca de nuez moscada y pimienta.

C-816 CANELONES DE ESPINACAS (40 g/u)
C-817 CANELONES DE CARNE (40 g/u)
Caja: 100 Unidades / El kg le sale a 4,25 €

0,17 €/u

1/2 Codillo de cerdo cocido y envasado al vacío. 
Se puede consumir solo o añadiéndole una 
guarnición de verduras, puré de patatas, tomate 
frito, etc.

C-6140 CODILLO DE CERDO (COCIDO) Bolsa 400 g
Caja: 8 Bolsas / El kg le sale a 7,38 €

2,95 €/u
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PIZZAS DE 500/600 g
Ideales para 6 raciones

Magníficas pizzas familiares realizadas con 
ingredientes de primera calidad.

C-803 PIZZA JAMÓN Y QUESO (600 g) 
C-804 PIZZA 4 QUESOS (500 g) 
C-807 PIZZA BACÓN Y ATÚN (600 g) 
Caja: 5 Unidades

3,55 €

Sabrosas Pizzas Familiares

Bases de pizza  terminadas en Horno de Piedra. 
Ideales para condimentar a tu gusto.

C-3024 BASE DE PIZZA EXTRA FINA
(3 x 125 g) Envase 375 g

Caja: 15 Envases / El kg le sale a 4,13 € 
La unidad de 125 g le sale a 0,52 € aprox.

1,55 €
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La carrillera o carrillada se ha convertido en una 
delicatesen y es que si la cocinamos a fuego 
lento y sin prisas se convierte en un bocado 
meloso, jugoso y sabroso.

Codillos de cerdo en partidos por la mitad para 
facilitar el descongelado, van limpios y sin 
piel. Son 100% naturales sin conservantes ni 
colorantes.

Brocheta de aproximadamente 100 g, formados 
por tacos de magro de jamón de cerdo, adobados 
y porciones de pimiento verde, rojo y cebolla 
pinchados manualmente en una varilla de madera de 
24,5 cm de largo y congelados por IQF.

Envasadas al vacío. Está elaborada con las 
mejores materias primas lo que le aporta un 
sabor y textura inmejorable.

C-5050 CARRILLADA INTERNA DE CERDO (SIN HUESO) 
(40/60 g/pza.)
Caja: 10 kg
La carrillada de 50 g aprox. le sale a 0,45 €

C-5029 CODILLO DE CERDO PARTIDO (A MITADES)
(400/600 g/pza.)
Caja: 5 kg
La mitad de 500 g aprox. le sale a 1,93 €

C-2207 BROCHETA DE CERDO MORUNA CON VERDURAS 
(100 g/u.)  
Caja: 20 Unidades / El kg le sale a 8,90 €

C-5537 CABEZA DE LOMO DE CERDO
Caja: 2,8 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,50 €

8,95 €/kg 3,85 €/kg

0,89 €/u 4,95 €/kg

Carnes
Ultracongeladas

La carne mantiene la misma calidad si se ultracongela sin necesidad de añadirle ningún conservante. Entre las ventajas de 
consumir carne congelada destacan la frescura, la seguridad, el mantenimiento del valor nutritivo, la no reproducción de 

microorganismos, la disponibilidad, la comodidad y su fácil accesibilidad.
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Costillas de Cerdo presentadas en tiras de 
800/950 g aprox. Ideales para cocinar al horno o 
a las brasas de una barbacoa.

Estupendas manitas de cerdo enteras, ideal para 
cocinar en salsa y guisos.

Panceta de cerdo, 0% mermas ya que viene 
fileteada. SIN CORTEZA. Listo para cocinar 
directamente sin descongelar.

Cocinada a la plancha, la pluma resulta 
muy sabrosa. También es estupenda para la 
elaboración de arroces.

Es perfecto para cocinarlo tanto entero, abierto 
en libro o en medallones.

C-1137 TIRA DE COSTILLA DE CERDO CARNUDA
(800/950 g/pza.)
Caja: 10 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,65 €

C-5513 MANITAS DE CERDO ENTERAS
Caja: 10 kg

C-4257 PANCETA DE CERDO FILETEADA (SIN PIEL)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,57  €

C-4212 PLUMA PREMIUM (500 g/pza. aprox.)
Caja: 1 Unidad

C-4211 PRESA PREMIUM (600 g/pza. aprox.)
Caja: 1 Unidad

6,45 €/kg

1,25 €/kg 5,65 €/kg

22,95 €/kg

22,95 €/kg

Cinta de lomo de cerdo a cortadas. No es 
preciso descongelar para cocinar.

C-549 CINTA DE LOMO DE CERDO A CORTADAS 
(80/120 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,57 €

5,65 €/kg

El solomillo es la pieza más magra del cerdo 
ibérico. Su textura, aroma y sabor resultan 
excelentes para el paladar.

C-4581 SOLOMILLO PREMIUM (700 g/pza. aprox.)
Caja: 1 Unidad

13,95 €/kg
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Escalopín de ternera.

Producto 100% natural, con una gran infiltración 
de grasa intramuscular, ese porcentaje de grasa 
es lo que le da un exquisito sabor y textura a este 
chuletón.

El solomillo es la pieza más tierna y jugosa de 
todo el animal, de esta pieza se podrán sacar 
estupendos medallones, con un gran porcentaje 
de grasa infiltrada que le da un sabor especial.

El osobuco es una de las partes más melosa y 
jugosa de la ternera, ideal para cocinar en salsa 
y guarnición al gusto.

C-5041 ESCALOPÍN DE TERNERA (70 g/pza. aprox.)
Caja: 5 kg aprox. 
La ración de 70 g le sale a 0,70 €

C-4351 CHULETÓN DE VACA (1000 g/pza. aprox.)
Pieza 1 kg aprox.

C-4261 SOLOMILLO DE VACA (+2000 g/pza.)
Pieza 3 kg aprox.
La ración de 200 g le sale a 4,50 € aprox.

C-5546 OSOBUCO DE TERNERA
Caja: 5 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,77 €

9,95 €/kg22,95 €/kg

22,50 €/kg

7,65 €/kg
Estas puntas de hígado son trozos, irregulares, 
de alta calidad. Ideal para todo tipo de recetas.

C-528 PUNTAS DE HÍGADO DE PATO Bolsa 1 kg aprox.
Caja: 1 Bolsa
La ración de 100 g le sale a 4,30 €

42,95 €/kg

Se trata de morro de cerdo y oreja de cerdo 
adobada y cocidos. Ya está listo para calentar 
y servir. Se puede calentar en freidora, horno o 
microondas.

C-2123 MORRO DE CERDO COCIDO Bolsa 500 g
Caja: 8 Bolsas / El kg le sale a 4,70 €
C-1108 OREJA COCIDA Y ADOBADA DE CERDO Bolsa 500 g
Caja: 14 Bolsas / El kg le sale a 4,70 €

2,35 €
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Producto elaborado con contramuslos de pavo 
fileteados. Muy demandado en hostelería. Ideal 
como segundo plato.

Estupendos muslos de pollo ultracongelados sin 
piel y sin hueso. Este producto es muy versátil a 
la hora de cocinar y además bajo en calorías, ya 
que no tiene piel. Podemos hacerlos al horno, a la 
plancha, a la brasa, al ajillo, en salsa.

Alas de pollo de 1ª calidad  limpias y sin 
moraduras.

Pechuga de pollo fileteada, sazonada. Muy 
tierna. Dejar descongelar y cocinar. Ideal para 
plancha y rebozados.

Pollo troceado, especial para guisos, paella, al 
ajillo, etc.

C-5540 CHULETAS DE PAVO PREMIUM
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,65 €

C-3873 MUSLO DE POLLO SIN HUESO Y SIN PIEL
Caja: 2,5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,50 €

C-5036 ALAS DE POLLO 1ª (100/120 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 120 g le sale a 0,24 €

C-5561 FILETES DE PECHUGA DE POLLO 
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,64 €

C-556 POLLO TROCEADO 
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,33 €

6,45 €/kg

4,95 €/kg1,99 €/kg

6,35 €/kg 3,25 €/kg

Ultracongelados inmediatamente después de 
sacrificarlas. Mantienen todo su sabor y textura.

C-5508 CUARTOS TRASEROS DE POLLO (200/400 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 300 g le sale a 0,60 €

1,99 €/kg
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Helados 
Artesanos
En Abordo pensamos que el sabor comienza por la 

calidad, esta es la principal premisa en la elaboración y 
selección de todos nuestros productos.

Las castañas son típicas de las tierras 
valencianas, ideales para postres y meriendas.

Delicioso y crujiente sándwich de Stracciatella
Helado sabor a leche relleno de crema de 
chocolate con dos galletas crujientes de cacao.

C-704 CASTAÑAS DE NATA
C-774 CASTAÑAS DE TRUFA    Estuches 4 x 60 ml
Caja: 8 Estuches / El litro le sale a 7,04 €
La unidad le sale a 0,42 €

C-766 SÁNDWICH DE STRACCIATELLA (150 ml/u)
Caja: 24 Unidades / El litro le sale a 5,67 €

C-773 SÁNDWICH DE BLACK COOKIE (90 ml/u)
Caja: 24 Unidades / El litro le sale a 7,22 €

C-7625 VASITOS DE NATA CON SIROPE DE CARAMELO 
C-7627 VASITOS DE NATA CON SIROPE DE FRESA
Caja: 15 Unidades
El pack de 3 le sale a 0,77 €

C-724 TARTA AL WHISKY (10 raciones) Estuche 1 L
Caja: 8 Estuches
La ración de 125 ml le sale a 0,43 €

C-7628 VASITOS DE TURRÓN 
Caja: 15 Unidades
El pack de 3 le sale a 1,00 €

C-936 TARTA LAMINADA DE NATA Estuche 1,1 L 
Caja: 4 Estuches
La ración de 125 ml le sale a 0,39 €

1,69 €

0,85 €/u0,65 €/u

0,26 €/u

0,33 €/u 3,45 €/u

(3 x 125 ml)

El vasito de
125 ml sale a

El vasito de
125 ml sale a

10
RACIONES

aprox.
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Puede contactar directamente con nuestro departamento a través de nuestras teleoperadoras en los siguientes 
números de teléfono:

TOÑI
Tel.: 963 979 217
      : 690 880 850

SARA
Tel.: 963 979 216

: 647 421 484

INMA
Tel.: 963 979 218
      : 669 036 768

Si está interesado en contactar por correo electrónico envíenos un email a: televenta.horeca@abordo.es

COMERCIAL:

TELÉFONO:

DISTRIBUCIÓN  COMUNIDAD VALENCIANA:

SERVIFRÍO VALENCIANA, S.L.
Avda. Alquería de La Mina, s/n. 
Polígono Ind. La Mina
46200 Paiporta (Valencia) - España
Tel. +34 963 979 210 
Fax +34 963 979 211 
www.abordo.es

PRECIOS DEL CATÁLOGO POR CAJA COMPLETA SEGÚN FORMATO. LAS UNIDADES SUELTAS TENDRÁN UN INCREMENTO DE 0,25 €
LOS PEDIDOS INFERIORES A 50 € TENDRÁN UN COSTE DE 5 € DE TRANSPORTE

CONTENEDOR
AZUL

CUANDO NO ME NECESITES NO ME 
ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME 
EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS

Encuéntranos en:

/AbordoHostelería

TELÉFONO DE ATENCIÓN AL CLIENTE:

wwwwww.abordo.es.abordo.es
963 979 210

Postres Artesanos

4,50 €

C-8065 MANGO EN DADOS Bolsa 1 kg

Caja: 10 Unidades

14,95 €

14,95 €

C-892 TARTA RED VELVET (1100 g) PRECORTADA

C-842 TARTA TIRAMISÚ VENETO (1250 g) PRECORTADA

1 Unidad
La ración de 110 g le sale a 
1,50 € aprox.

1 Unidad
El kg le sale a 11,96 €
La ración de 125 g le sale a 
1,50 € aprox.

18,95 €

C-841 TARTA DE QUESO ESTILO VASCO (1600 g)

1 Unidad
 El kg le sale a 11,84 €
La ración de 114 g le sale a 
1,35 € aprox.

5,75 €

C-882 MOUSSE DE CHOCOLATE 
C-883 MOUSSE DE LIMÓN Estuches 500 g

Caja: 4 Estuches
 El kg le sale a 11,50 €
La ración de 100 g le sale a 
1,15 €

0,90 €/u

C-2017 COULANT DE CHOCOLATE (100 g/u)

Caja: 20 Unidades
El kg le sale a 9,00 € 

1,59 €/u

C-1704 TORRIJA BRIOCHE (135 g/u)

Caja: 30 Unidades

El kg le sale a 11,78 €

6,95 €

C-2155 TARTA DE MANZANA (1100 g) PRECORTADA

Caja: 8 Unidades
La ración de 137 g le sale a 
0,87 €

14
RACIONES

aprox.

8
RACIONES

10
RACIONES

10
RACIONES

PRECORTADA


