
100% Calidad los 
365 días del año

El equipo humano que componemos ABORDO garantizamos un servicio profesional y personalizado adaptándonos 
siempre a sus necesidades. Consulta todos nuestros artículos en nuestra tienda online https://horeca.abordo.es

PRECIOS DEL CATÁLOGO POR CAJA COMPLETA SEGÚN FORMATO. LAS UNIDADES SUELTAS TENDRÁN UN INCREMENTO DE 0,25 €
LOS PEDIDOS INFERIORES A 50 € TENDRÁN UN COSTE DE 5 € DE TRANSPORTE

PRECIOS VÁLIDOS DEL 01 AL 31 DE MARZO DE 2023. PRECIOS SIN I.V.A.

SURTIDO 4 TEMPERATURAS

CONGELADOS (-18 ºC)

REFRIGERADOS (+3/5 ºC)

FRESCO (+3/5 ºC)

AMBIENTE

2023
MARZO
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6,95 €/kg

C-1020 FILETES DE SALMÓN ROSADO (PBO)
(200/500 g/pza.)
Caja: 10 kg



2 3

Recolectadas en el mejor momento de la maduración para, en un tiempo 
breve, ser congeladas. Ésta es la característica más importante, ya que la 
ultracongelación no es más que un proceso de conservación, por lo que 
el estado de frescura original va a ser determinante en la calidad final del 

producto a consumir. 

Deliciosas, sanas y nutritivas. Nuestras guarniciones y entrantes son 
perfectos para la elaboración de platos con los mejores ingredientes para 

combinar o preparar en un sinfín de menús. 

1,65 €1,00 €

C-8051 CEBOLLA TROCEADA Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,17 €

C-264 ALUBIA BLANCA Bolsa 400 g
Caja: 15 Bolsas / El kg le sale a 2,50 €
La ración de 100 g le sale a 0,25 €

Ideal para darle sabor a tus platos. Al estar ya picada, 
se ahorra un tiempo importante en la cocina.

Cocer, sin descongelar, en agua hirviendo con sal. 
Durante 40/45 minutos en una olla, y si es olla a 
presión entre 7/8 minutos.

C-8239 PISTO DE VERDURAS Bolsa 1 kg
Caja: 10 Bolsas

Ligeramente asadas, listas para darle el toque final. 
Berenjena, calabacín, pimientos verdes y rojos, y 
cebolla. 2,45 €

La ración de 100 g le sale a 0,25 €

1,35 €

C-424 RELLENO PARA FAJITAS DE VERDURA ASADA Y POLLO 
Bolsa 300 g
Caja: 20 Bolsas / El kg le sale a 4,50 €
La ración de 300 g le sale a 1,35 €

Una deliciosa mezcla de cebolla, pimiento rojo, 
pimiento verde y pollo. Ideal para tus fajitas.

Verduras
Ultracongeladas
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1,95 €

C-17 ESPÁRRAGOS VERDES EXTRA TROCEADOS Bolsa 300 g
Caja: 16 Bolsas / El kg le sale a 6,50 €
La ración de 100 g le sale a 0,65 €

Producto ideal para hacer revueltos.

La tortilla perfecta

2,95 €

C-6050 MEZCLA PARA TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 
Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,30 €

Mezcla especial de patata y cebolla de la mejor 
variedad. Cortada y prefrita, lista para que solo 
necesite su toque final.

Modo de Empleo:
1. Sin necesidad de 
descongelar, terminar de freír 
5/10 min.

2. Escurrir el aceite sobrante.

3. Batir 8 huevos y añadirlos a 
la patata y cebolla.

4. Sazonar al gusto.

1,65 €

C-8024 JUDÍA VERDE PLANA Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,17 €

Judias tiernas corte 2/4 centimetros.

2,20 €

C-8029 MENESTRA CON ESPÁRRAGOS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,22 €

Una composición ideal para una menestra de calidad 
y baja en calorías: Judía verde, guisante, zanahoria, 
coliflor, alcachofa, champiñón y espárrago blanco. 4,99 €

C-592 WAKAME Bolsa 1 kg
Caja: 10 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,50 €

Solos o combinados con un sin fín de alimentos, son 
deliciosos y muy saludables.
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3,95 €

C-6015 SALTEADO MIXTO DE SETAS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,40 €

Nutritivo mixto de setas, magnífico para revueltos y 
salteados, con 5 ingredientes y un gran sabor.

6,45 €

C-6393 ENSALADA CON GAMBAS Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,60 €

Ingredientes naturales de 1ª calidad. Zanahoria, maíz, 
surimi y gambas cocidas.

C-7021 SALTEADO DE HABAS, AJETES Y BACÓN Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas

Habitas tiernas, ajetes y bacón, una combinación 
perfecta para un buen salteado o revuelto. 6,90 €

La ración de 100 g le sale a 0,69 €

2,85 €

C-7155 SALTEADO CAMPESTRE Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,29 €
Este salteado es perfecto para una comida rápida y 
saludable. a estos salteados podremos añadirle cualquier 
otro ingrediente, tacos de jamón o pollo, etc. Judía verde, 
zanahoria, judía fina, berenjena, cebolla, aceite de girasol.

Deliciosas, sanas y nutritivas. Nuestras guarniciones y 
entrantes son perfectos para la elaboración de platos con 
los mejores ingredientes para combinar o preparar en un 

sinfín de menús. 

Entrantes y
Guarniciones

Ultracongeladas

C-6042 REVUELTO DE ESPÁRRAGOS, AJOS Y GAMBAS 
Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas

Los revueltos y salteados de Abordo son productos 
con una calidad especial en todos sus ingredientes. 5,95 €

La ración de 100 g le sale a 0,60 €
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4,95 €/kg

C-3150 COLAS DE RAPE GRANDES (300/500 g/pza.)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,50 €

Colas de rape limpias de origen chino. especial 
para parrilladas, en salsa, guisos de patata (tipo all i 
pebre), etc.

La congelación sólo es un proceso de conservación que permite 
aumentar la vida útil de los alimentos, sin perder en lo más mínimo 

ninguno de sus componentes nutricionales.

8,65 €/kg

C-1485 FILETES DE BACALAO BLANCO (PUNTO DE SAL) 
1ª CALIDAD (+1000 g/pza.)
Caja: 11 kg
La ración de 100 g le sale a 0,87 €

Filetes de bacalao Gadus Morhua 1ª congelacion, 
piezas de más de 1000 g. 1ª Calidad. 7,65 €/kg

C-1254 SUPREMAS DE BACALAO GRIS (FOGONERO) 
(PUNTO DE SAL) (130/160 g/pza.)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,77 €
Supremas de Bacalao (Pollachius Virens) Sacados 
de filetes de 500 g aprox. Al punto de sal. Piezas muy 
igualadas.

Bacalao (al Punto de Sal)Bacalao (al Punto de Sal)

4,95 €/kg

C-33201 TAQUITOS DE RAPE (2X2)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,92 €

Tacos de 2x2 ya cortado y preparados para cocinar al 
gusto. Ideal para suquet, rebozado, con ajo picado.

Rape LimpioRape Limpio

Pescados
Ultracongelados
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3,45 €

C-3231 BOQUERÓN ENTERO (50/70 pzas./kg) Bolsa 1 kg
(netos sin glaseado)
Caja: 6 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,35 €

Boquerón tamaño mediano, especial para poner en 
vinagre y frituras.

AzulAzulAzul
Pescado

2,25 €

C-288 FILETES DE CABALLA (PBO) (2 pzas.) Bolsa 275 g
Caja: 15 Bolsas / El kg le sale a 9,00 € (netos sin glaseado)
La ración de 275 g le sale a 2,25 €
Filetes de caballa higienizados de dos en dos, 
desespinados al 100%. Tamaño ideal para una ración. 
La caballa es un pescado que tiene distintas formas 
de preparación escabeche, plancha, frituras. 

AzulAzulAzul
Pescado

C-3243 SARDINAS ENTERAS (10/20 pzas./kg)
Caja: 6 kg

Sardinas del Cantábrico (IQF), Enteras listas para 
descongelar y utilizar como frescas. Hay que recordar 
que el pescado azul es recomendable congelarlo 
antes de cocinarlo.

AzulAzulAzul
Pescado

2,45 €/kg

La ración de 100 g le sale a 0,25 €

9,95 €/kg

C-2131 VENTRESCAS DE ATÚN (SIN PIEL) 
Caja: 3,8 kg aprox
La ración de 100 g le sale a 1,00 €

Exquisitas ventrescas de atún. La ventresca es la 
parte más sabrosa del pescado, un auténtico manjar. 
Limpias y sin piel.

AzulAzulAzul
Pescado

4,90 €/kg

6,95 €/kg

C-3255 TACOS DE CAELLA (SIN PIEL)
Caja: 7 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,49 €

C-1020 FILETES DE SALMÓN ROSADO (PBO) (200/500 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 100 g le sale a 0,70 €

Tacos de caella sin piel, especial para filetear, taquear 
y adobar.

Filetes de salmón, sin espinas con todo el sabor de un 
pescado salvaje.

AzulAzulAzul
Pescado

AzulAzulAzul
Pescado



7

9,95 €/kg

C-3111 EMPERADOR A CORTADAS (100/300 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 1,00  €

Cortadas de Pez Espada “Emperador” sacadas de 
piezas de más de 30 kg.

AzulAzulAzul
Pescado

11,95 €/kg

C-8106 LOMOS ENTEROS DE EMPERADOR (2/3 kg/pza.)
Caja: 8 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 1,20 €

Lomos de Pez Espada enteros sin cortar (ideal para 
fresquear) sacados de piezas de 50/70 kg, especial 
para las cartas más exigentes.

AzulAzulAzul
Pescado

6,75 €/kg 6,45 €/kg

C-1029 FILETES DE MERLUZA (CON PIEL) (140/190 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 140 g le sale a 0,95 €

C-3147 RODAJAS DE MERLUZA GRANDES (120/180 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 150 g le sale a 0,97 €

Filetes de merluza desespinados, de la variedad 
Capensis. Envueltos uno a uno. (I.W.P) Piezas de 
120/160 g aprox.

Solo rodajas igualadas, sin colas ni rodajas pequeñas, 
sacadas de piezas de más de 1500 g.

2,99 €/kg

C-3134 PESCADILLA SIN CABEZA (TRONQUITO) (50/200 g/pza.)
Caja: 7 kg
La ración de 150 g le sale a 0,45 €

De la mejor variedad Capensis, ultracongeladas en 
alta mar, especial para plancha, cocidas, fritas, etc.
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4,45 €/kg 5,95 €/kg

5,95 €/kg

C-3648 FILETES DE ABADEJO (100/250 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,45 €

C-3479 FILETES DE GALLINETA (CABRACHO) (100/150 g/pza.)
Caja: 7 kg
La ración de 100 g le sale a 0,60 €

C-1648 FILETES DE GALLO (SAN PEDRO) (100/200 g/pza.)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,60 €

El abadejo es un pescado de la familia del bacalao con 
láminas de carne muy parecidas, con un sabor suave 
y textura agradable.Especial para rebozar y freir. A la 
plancha hay que tener mucho cuidado para mantener 
su estructura.

Filetes de gallineta desescamados y desespinados 
llamada comunmente “CABRACHO”  de la mejor 
calidad, es un pescado de roca con un sabor intenso 
a marisco su alimentación a base de pequeños 
crustáceos.

San Pedro, pescado con un sabor especial, textura 
consistente, especial plancha y frituras.

C-363 FILETES PANGA Bolsa 640 g (netos sin glaseado)
Caja: 6 Bolsas

Un pescado de agua dulce. Filete sin piel y sin espinas. 
Sabor muy suave. (HG/ET/PS) 3,65 €

/ El kg le sale a 6,46 € neto
La ración de 200 g le sale a 1,14 €

C-4297 FRITURA MEDITERRÁNEA 4 VARIEDADES LIMPIAS 
(SIN CABEZAS Y SIN VÍSCERAS)
Caja: 5 kg

El resultado es una espectacular fitura al más puro 
estilo Mediterráneo. Salmonete, peluda, boquerón y 
mollera. 6,95 €/kg

La ración de 100 g le sale a 0,70 €

C-1228 PREPARADO PARA PAELLAS Y SOPAS 
Bolsa 800 g (netos sin glaseado)
Caja: 8 Bolsas

Mezcla especial para sopas, paellas y arroces de 
pescado. Gambas pelada, Almeja Blanca, Anillas 
Calamar, Potón, Calamar cortado, Mejillones. 3,95 €

La ración de 100 g le sale a 0,54 €
/ El kg le sale a 5,43 € neto
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C-3294 PATAS DE PULPO COCIDAS EN SU JUGO
(150/250 g/pza.) 
Caja: 4 kg
La ración de 200 g le sale a 4,99 €
Pata de pulpo cocida en su jugo y envasada al vacío. 
Pieza de 150/250 g/pza. aprox. Sabor especial y una 
textura firme. 24,95 €/kg

Pulpo Cocido en su Jugo

27,95 €

C-1225 TINTA DE SEPIA / CALAMAR (Bote 3 kg)
1 Unidad / El kg le sale a 9,32 €
La ración de 10 g le sale a 0,09 €

Tinta de sepia natural de cefalópodos.13,95 €/kg

C-268 PULPO CRUDO TRATADO
Caja: 3,5 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 1,40 €

Se trata de un  pulpo crudo tratado entre tres y cuatro 
kilos. Un pulpo fácil de cocinar que siempre sale 
tierno.

C-1076 PATAS DE PULPO COCIDAS (10 PATAS) (+120 g/pata) 
Caja: 1,5 kg

Bandeja con 10 patas de pulpo de 120 g aprox. De la 
mejor calidad, ya cocidas con una textura especial.

SELECCIÓN DE LO EXCLUSIVO

29,50 €/kg

La unidad le sale a 4,43 € aprox.

Cefalópodos 
los Reyes del Mar

Calamares, sepias, chipirones, pulpo... la familia de los 
cefalópodos nos ofrece auténticas delicias culinarias. Junto 
con las gambas, son algunos de los alimentos más notables 

que nos ofrece el mar. Y ahora puedes disfrutarlos en tu mesa, 
siempre que quieras, con todo su sabor, gracias a los productos 

ultracongelados que te ofrecemos en Abordo.
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3,10 €/kg

La almendrita es una sepia pequeña, más menos como 
la yema del dedo gordo de la mano. Especial para 
cocinarlos en su tinta. Limpiar quitándole solo la barca 
y el pico.

C-3156 SEPIA LIMPIA NATURAL (FAO 34) (250/350 g/pza.)
Caja: 7 kg

C-3153 SEPIA LIMPIA NATURAL (FAO 34) (400/600 g/pza.)
Caja: 7 kg

C-3264 SEPIA LIMPIA NATURAL (FAO 34) (150/250 g/pza.)
Caja: 7 kg

12,95 €/kg

Sepia Limpia Natural (sin Piel)Sepia Limpia Natural (sin Piel)

Sepia limpia sin piel de forma artesanal, de la mejor variedad y origen 
África (IWP). Piezas de 300 g aprox. La ración perfecta.

De origen Áfricas. Piezas de 150/250 g. Especial para mariscadas y 
parrilladas de pescados (Ración pequeña).

Sepia limpia de origen (FAO 34) África, Limpia sin mermas y con todo el 
sabor de un producto de 1ª Calidad. (Tamaño Ración Grande).

TAMAÑO RACIÓN

C-170 SEPIA ALMENDRITA PEQUEÑA (FAO 34) Bandeja 500 g
Caja: 12 Bandejas 
La ración de 100 g le sale a 0,62 €

Sepia entera. De origen África, 
el mejor caladero para cefalopodos.
100% Natural

C-3158 SEPIA ENTERA (FAO 34) (B) (400/600 g/pza.)
Caja: 7,5 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,80 €

C-3238 SEPIA ENTERA (FAO 34)  (150/250 g/pza.)
Caja: 4 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 1,00 €7,95 €/kg 9,95 €/kg

Sepias EnterasSepias Enteras
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De origen India. Sepias grandes de más de 1000 g de 
peso cada pieza, especial para trocear.

C-1269 SEPIA LIMPIA GIGANTE (INDIA) (+ 1000 g/pza.) 
Caja: 10 kg

ESPECIAL TROCEAR

De origen India. Piezas de 200/400 g. Especial para 
Mariscadas y Parrilladas de Pescado y Mariscos.

C-3267 SEPIA LIMPIA RACIÓN (INDIA) (200/400 g/pza.) 
Caja: 8 kg

TAMAÑO RACIÓN

7,65 €/kg9,45 €/kg

La ración de 300 g le sale a 2,84 € La ración de 100 g le sale a 0,77 €

C-6241 CALAMAR DE PLAYA (FAO 27) (LOLIGO VULGARIS)
(200/350 g/pza.)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 1,30 €

12,95 €/kgCalamar Loligo Vulgaris. Congelados a -40ºC. 
Calidad, sabor y la mejor textura.

BloqueBloque

Calamar Vulgaris, tamaño ideal para romana y plancha. 11,65 €/kg

C-3181 CALAMAR DE PLAYA (LOLIGO VULGARIS) (T) (500/700 g/pza.)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 1,17 €

(IQF)(IQF)

14,95 €/kg14,95 €/kg

C-7325 CALAMAR F-34 (IWP) (M/T) (500/700 g/pza.)
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 1,50 €

C-7068 CALAMAR F-34 (IWP) (G/T) (700/1000 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 200 g le sale a 2,99 €

Un calamar perfecto, Loligo Vulgaris, de origen África 
(el mejor origen para los cefalópodos). Calamar con 
bastante cuerpo, buena textura y excelente sabor.

Un calamar perfecto, Loligo Vulgaris, de origen África 
(el mejor origen para los cefalópodos). Calamar con 
bastante cuerpo, buena textura y excelente sabor.

(IWP)(IWP)

Calamares Loligo Vulgaris. (FAO 34) (IWP)Calamares Loligo Vulgaris. (FAO 34) (IWP)

(IWP)(IWP)

Calamares Playa Loligo Vulgaris. (FAO 27) (IQF) Calamares Playa Loligo Vulgaris. (FAO 27) (IQF) 
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9,95 €

C-1211 CALAMAR CHIPIRÓN TROCEADO PATAGÓNICO
Bolsa 900 g (netos sin glaseado)
Caja: 6 Bolsas / El kg le sale a 12,71 € neto
La ración de 100 g le sale a 1,27 €

Calamar fino de 13/15 centímetros limpio y troceado, 
especial  para rebozar y guisos.3,95 €/kg

Se trata de un calamar chipirón entero patagónico, 
muy sabroso. Congelado en alta mar en barcos 
nacionales.

C-3107 CALAMAR CHIPIRÓN PATAGÓNICO (8/11 cm/vaina.)
Caja: 10 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,40 €

C-3101 ANILLAS DE POTA DE CALAMAR
Caja: 6 kg
La ración de 100 g le sale a 0,59 € 5,85 €/kg

De la mejor pota, las mejores anillas listas para rebozar 
y freír. Existen otras variedades de inferior calidad y 
precio.

Calamar volador (Illex), entero de unos 14/20 cm 
de vaina aprox. Para trocear y hacer a la romana, 
plancha, etc. Congelados en bloque.

C-3283 CALAMAR VOLADOR (POTA) (B) (14/22 cm/vaina)
Caja: 11 kg aprox.

4,45 €/kg

La ración de 100 g le sale a 0,45 €

2,95 €

C-2164 PUNTILLAS DE CALAMAR (LAVADA) (INDIA) (Bloque 900 g)
Caja: 8 Bloques / El kg le sale a 3,25 € neto
La ración de 100 g le sale a 0,30 €

Puntillitas de calamar 4/6 cm, 80/100 piezas/kg aprox. 
Congelados en bloque.
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Mariscos y 
   Moluscos
       Selectos

El marisco ultracongelado no pierde su sabor ya que con el proceso de 
congelación conservan todas las propiedades, incluido el sabor intenso 
y característico del marisco. Además, mantiene los valores nutritivos. Se 

elimina la estacionalidad y podemos disponer de ellos a lo largo de todo el 
año, manteniendo una dieta equilibrada y permitiéndonos consumir marisco 

congelado en cualquier época del año.

15,95 €/u

C-3694 BOGAVANTE GRANDE AZUL (400/600 g/pza.)
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 31,90 €
La pieza de 500 g le sale a 15,95 € aprox.

Bogavante Azul, calidad superior. Especial para 
plancha o brasas. 37,65 €/kg

C-3665 LANGOSTA MEDIANA CRUDA (150/300 g/pza.)
Caja: 1,5 kg
La ración de 200 g le sale a 7,53 € aprox.

Enteras de la mejor variedad y origen. Ideal para 
arroces. Abrir por la mitad y hacer estupendas 
mariscadas a la plancha o a la parilla.

73,50 €/kg75,50 €/kg

C-933 ROJOS BRILLANTES GIGANTES (4G) (ÁFRICA)
(5/7 pzas./kg)
Caja: 1,2 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 7,55 €

C-934 ROJOS BRILLANTES GIGANTES (ÁFRICA) (8/10 pzas./kg)
Caja: 1,2 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 7,35 €

Rojos brillantes, tamaño gigante de origen África, espectaculares en su aspecto 
físico, sabor y textura.

Rojos / CarabinerosRojos / Carabineros
Un manjar para el paladarUn manjar para el paladar
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PRECIOS NETOS

S
IN

 GLASEADO

CIGALAS DE 1ª CALIDAD, ULTRACONGELADAS 
VIVAS, PESCA DEL DÍA, VÁLIDAS PARA 

FRESQUEAR, MÁS PESO NETO SIN GLASEO 
SIGNIFICA PIEZAS MÁS GRANDES EN LA MISMA 

CLASIFICACIÓN.

C-617 GAMBÓN GRANDE (T) (20/30/40 pzas./kg) 
Estuche 2 kg (netos sin glaseado)
Caja: 1 Estuche / El estuche de 2 kg le sale a 14,90 €
La ración de 100 g le sale a 0,75 €

C-684 GAMBÓN GIGANTE 3G (T) (20/30 pzas.)
Estuche 2 kg (netos sin glaseado)
Caja: 1 Estuche / El estuche de 2 kg le sale a 15,90 €
La ración de 100 g le sale a 0,80 €

7,95 €/kg7,45 €/kg

Un marisco muy versátil, se adapta a cualquier 
forma de cocinar, plancha, cocido, arroces, etc.

ESPECIAL PARA COCER

ESPECIAL PLANCHA

ESTUCHES 1 kg / 1000g (neto sin glaseado)

C-50 (2) CIGALAS GRANDES (16/22 pzas./kg)
Fardo 2 Estuches 1 kg 17,95 €/kg
C-62 (3) CIGALAS GRANDES (21/25 pzas./kg)
Fardo 2 Estuches 1 kg 13,90 €/kg

C-45 (1) CIGALAS GRANDES (11/17 pzas./kg)
Fardo 2 Estuches 1 kg 21,95 €/kg

C-43 (0) CIGALAS GRANDES (8/12 pzas./kg)
Fardo 2 Estuches 1 kg 28,75 €/kg

ESPECIAL ARROCES Y SOPAS
C-16 (4) CIGALAS MEDIANAS (31/40 pzas./kg)
Fardo 2 Estuches 1 kg 10,95 €/kg 13,90 €/kg

23,95 €/kg

C-3614 COLAS DE GAMBÓN (CON PIEL) (B) (30/60 pzas./kg)
Caja: 2 kg 
La pieza de 200 g le sale a 2,78 €

C-3620 BOCA/PECHO (COCIDOS)
Caja: 2 kg 
La pieza de 100 g le sale a 2,40 €

Colas con piel de gambón, 100% natural, sin aditivos 
ni conservantes, ultracongeladas en alta mar, ideal 
para gambas al ajillo.

Un producto ya cocido de calidad extra. Descongelar 
en refrigeración y consumir como producto fresco.
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Gambas rayadas 
de los mejores 

caladeros.

Gambas RayadasGambas Rayadas

C-4611

C-5628

C-5597

C-5597 GAMBAS RAYADAS (45/55 pzas./kg) 
Estuche 1 kg (netos sin glaseado)
Caja: 1 Estuches
La ración de 22 g le sale a 0,53 € 26,45 €/kg

C-5628 GAMBAS RAYADAS 3G (ÁFRICA) (25/35 pzas./kg) 
Estuche 1 kg (netos sin glaseado)
Caja: 1 Estuches
La ración de 100 g le sale a 3,69 € 36,90 €/kg

C-4611 GAMBAS RAYADAS GRANDES (35/45 pzas./kg) 
Estuche 1 kg aprox. (netos sin glaseado)
Caja: 1 Estuches
La ración de 100 g le sale a 2,90 € 28,95 €/kg

Tres Carabelas

14,95 €23,50 €

C-3945 LANGOSTINO MEDITERRÁNEO (B) (31/40 pzas./kg)
(netos sin glaseado)
Estuche 1 kg
La ración de 200 g le sale a 2,99 €

C-691 COLAS DE GAMBAS RAYADAS (CON PIEL) (Nº1) 
Estuche 1,20 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 2,35 €

Langostino salvaje tigrado del Mediterráneo. Origen 
Túnez.

Producto de las subastas de Huelva, colas de Alistado 
MIXTAS casi en su totalidad corresponden al nº1 pero 
vienen mixta. Especial para gambas al ajillo.

9,95 €

C-49 LANGOSTINOS GRANDES VANNAMEI (COCIDOS) 
(30/40 pzas./kg) Estuche 1 kg (netos sin glaseado)
Caja: 5 Estuches
La pieza de 200 g le sale a 1,99 €

Langostino Vanamei cocido, listo  para descongelar y 
consumir. Un bocado delicioso.

C-138 GALERAS GRANDES Bandeja 500 g
Caja: 16 Bandejas / El kg le sale a 6,90 € 
La ración de 100 g le sale a 0,69 €

3,45 €Galeras del Mediterráneo para sopas, arroces y 
plancha.
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2,69 €

C-89 TELLINA LIMPIA Bolsa 250 g
Caja: 12 Bolsas / El kg le sale a 10,76 €
La ración de 75 g le sale a 0,81 €

Tellinas limpias de arena, pasteurizadas y 
ultracongeladas. Listas en 90 segundos.

1,95 €

C-202 MEJILLÓN COCIDO EN SU JUGO Bolsa 500 g
Caja: 10 Bolsas / El kg le sale a 3,90 €
La ración de 100 g le sale a 0,39 €

Mejillón gallego cocido en su jugo. 7,45 €/kg

5,95 €/kg

C-3124 MEJILLONES GRANDES (80/120 pzas./kg)
Caja: 3 kg
La ración de 100 g le sale a 0,75 €

C-3129 MEJILLONES MEDIANOS (COCIDOS) (100/200 pzas./kg)
Caja: 6 kg
La ración de 200 g le sale a 1,19 €

Solo la carne del mejillón, ideal para salpicones, 
ensaladas, sopas, arroces, etc.

Carne de mejillones totalmente cocido, especial 
para tapas, guarniciones, pizzas, sopas, arroces, 
ensaladas, salpicones, etc. 8,65 €/kg

C-3205 MEJILLONES COCIDOS 1/2 CONCHA (50/80 pzas./kg)
Caja: 2,5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,87 €

Auténtico mejillón 1ª calidad, solo la media concha 
con carne. Especial para sopas, paellas, vinagretas, 
etc.

2,99 €

C-3117 NAVAJAS LIMPIAS Y DEPURADAS Bandeja 500 g
Caja: 8 Bandejas / El kg le sale a 5,98 €
La ración de 100 g le sale a 0,60 €

Navajas de origen Irlanda, tamaño grande +15/cm 
depuradas al 100%.



17

De larga conservación, fáciles de preparar y muy variados: La oferta 
es tan amplia, que permite variar sin problemas el menú y además, 

ofrecen la posibilidad de probar algunos platos pertenecientes a la cocina 
internacional que, de otro modo, no degustaríamos. 

Platos
Precocinados

rápidos de preparar y sin mermas

C-4339 SEPIA Y GAMBAS Bolsa 1 kg
Caja: 3 Bolsas
La unidad de 30 g le sale a 0,26 € aprox.

Croquetas de Sepia y Gambas con una suave 
bechamel. Sin conservantes ni colorantes. 1ª Calidad. 8,65 €

Croquetas caseras, 
caseras de verdad

C-798 ALBÓNDIGAS DE BACALAO CASERAS Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas

Auténticas albóndigas de bacalao con patata, huevo y 
perejil al estilo casero. 30 g/pza. aprox. 4,90 €

La unidad de 30 g le sale a 0,15 € aprox.

C-6631 DE SETAS
C-6788 DE ESTOFADO DE POLLO

C-6798 DE BACALAO
C-6348 DE IBÉRICOS

Bolsas 1 kg
Caja: 3 Bolsas

La unidad de 60 g le sale a 0,36 € aprox.

5,95 €

Croquetones caseros elaborados 
artesanalmente con una deliciosa 
bechamel y productos de 1ª calidad. 
Gustosos y de un intenso sabor.
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C-409 BOQUERONES ENHARINADOS Bolsa 300 g
Caja: 14 Bolsas

Estos boquerones enharinados son una autentica 
delicia, listos en muy pocos minutos. 2,85 €

/ El kg le sale a 9,50 €
La ración de 100 g le sale a 0,95 €

4,25 €

C-3314 ANILLAS TIERNAS A LA ROMANA Bolsa 1 kg
Caja: 4 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,43 €

Anillas a la romana, con una materia prima y un 
rebozado tradicional.

7,35 €

C-159 FRITURA ENHARINADA PREMIUM Bolsa 800 g
Caja: 5 Bolsas / El kg le sale a 9,19 €
La ración de 100 g le sale a 0,92 €

Se trata de una fritura mixta compuesta de 
una selección de productos de calidad, ideal 
para preparar entrantes y tapas variadas. 4,30 €

C-801 TORPEDO DE LANGOSTINO (10 x 25 g) 250 g
Caja: 20 Bolsas / El kg le sale a 17,20 €
La unidad de 25 g le sale a 0,43 €

Colas peladas de langostinos rebozados con una fina 
capa de pan craket, la cola no esta pelada.

C-416 PIMIENTOS DEL PIQUILLO CON BACALAO (Bolsa 2 u.)
C-413 PIMIENTOS DEL PIQUILLO CON MARISCO (Bolsa 2 u.)
Caja: 24 Bolsas / El kg le sale a 8,25 €
La unidad le sale a 0,50 € aprox.

Pimientos del piquillo asados y rellenos de bacalao o 
marisco, listos para cocinar en pocos minutos. 0,99 €
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1,95 €

C-775 PATATAS DIPPER FRIES Bolsa 750 g
Caja: 12 Bolsas / El kg le sale a 2,60 €
La ración de 100 g le sale a 0,26 €

Patata cortada tipo teja, al horno o fritas se convierte 
en una guarnición muy especial.

1,49 €

C-400 SUCEDÁNEO DE ANGULAS Estuche 2 x 100 g
Caja: 8 Estuches / El kg le sale a 7,45 €
La ración de 100 g le sale a 0,75 €
Sucedáneo de angulas, sacadas del mejor surimi, 
auténtico sabor. Delicioso en ensaladas, pastas al 
ajillo etc. Diferencia tus ensaladas con un producto 
diferente. 5,95 €

C-437 MUSLITOS DE MAR Estuche 1 kg
Caja: 4 Estuches
La unidad de 31 g le sale a 0,18 € aprox.

Auténticos muslitos de cangrejo, fabricados con el 
mejor surimi y con pinza natural de cangrejo. Incluye 
32 unidades.

5,35 €

C-354 PALITOS DE CANGREJO Bolsa 1 kg
Caja: 6 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,54 €

Elaborados con el mejor surimi, su sabor y textura los 
hacen inconfundibles.

7,65 €

C-7823 SOLOMILLOS DE POLLO NATURAL REBOZADOS CON 
CORN FLAKES Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,77 €
El solomillo de la pechuga de pollo es la carne 
más tierna y sabrosa del pollo. Con su fino y 
crujiente empanado lo convierte en un producto 
extremadamente delicioso.

3,45 €

C-109 NUGGETS DE POLLO Bolsa 1 kg
Caja: 3 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,35 €

Nuggets de pollo rebozados. Especial para menús 
infantiles.
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5,95 €

C-57 TORTILLA DE PATATA CON CEBOLLA “EXQUISE“ (1500 g)
1 Unidad / El kg le sale a 3,97 €
La ración de 100 g le sale a 0,40 €

Magnífica tortilla de patata y cebolla, fabricada con 
los mejores ingredientes, lista para descongelar y 
consumir.
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3,25 €

C-51 GRATÉN DE PATATA (4 x 120 g) 480 g
Caja: 12 Estuches / El kg le sale a 6,77 €
La unidad de 120 g le sale a 0,81 €

Maravilloso y práctico Gratén hecho a base de 
patatas, queso emmental, leche semidesnatada, nata, 
yema de huevos y especias.
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Platos
Preparados
Los platos preparados congelados son comidas elaboradas 
que han sido sometidas a un proceso de congelación (-20 
ºC) o ultracongelación (-40 ºC) para prolongar su vida útil 

y que una vez descongelados, o directamente en su estado 
de congelación, pueden consumirse tras un leve proceso 

culinario, como hornear, freír ...

calentar y listo

5,85 €

C-1080 ALITAS DE POLLO ASADAS Bolsa 1 kg
Caja: 5 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,59 €

Alitas de pollo marinadas grill, pre-fritas y asadas con 
un suave toque ahumado.

3,60 €

C-1740 POLLO ASADO (+700 g)
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 5,14 €
La ración de 100 g le sale a 0,51 €

Pollo entero asado al vacio con su salsa. Ideal para 
acompañar con una buena guarnición de patatas.

Ho
rn

o:
 1

5 
min. a 220º

M

icr o o n d a s: 8

 m
in

. a
 5

0
0

w

3,25 €

C-818 CARACOLES EN SALSA CASERA Bandeja 300 g
Caja: 8 Bandejas / El kg le sale a 10,83 €
La ración de 100 g le sale a 1,08 €

Caracoles cocinados con ingredientes de 1ª calidad, 
salsa tradicional, estupendas tapas y entrantes. Listo 
para cocinar en microondas en 5 minutos.

M
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Dos unidades de carrilladas de cerdo cocinadas con 
guarnición de champiñón laminado, envasadas y 
ultracongelados.

Exquisito plato de carrillada de ternera con salsa, 
jugosa y tierna. Aún siendo un plato de microondas, 
sus comensales estarán convencidos que fue usted 
mismo quien la preparó.

1,75 €/u

C-823 VIEIRAS RELLENAS DE PESCADO Y LANGOSTINOS (110 g) 
C-765 VIEIRAS RELLENAS DE VIEIRAS PREMIUM (110 g) 
Caja: 25 Unidades / El kg le sale a 15,91 €
La unidad le sale a 1,75 €

Rellenas con un sofrito de verduras, pescado, 
gambas, carne de mejillones, de vieiras y bechamel. 
No hace falta descongelar para hornearlas.
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C-915 COSTILLAS A LA BARBACOA (CON SALSA) Envase 550 g
Caja: 10 Unidades / El kg le sale a 10,64 €
La ración de 400 g le sale a 4,25 €
Estas costillas de cerdo están asadas en su 
propio jugo, con un leve aroma a barbacoa. Están 
extraordinariamente buenas, muy tiernas y con mucha 
carne. 5,85 €/u
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5,75 €/u

C-983 SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DE SETAS Y FOIE
Estuche 300 g
Caja: 16 Unidades / El kg le sale a 19,17 €

Solomillo de cerdo con una salsa exquisita de setas y 
foie, de elaboración casera y de muy buena calidad.
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5,90 €/u 6,90 €/u

C-984 CARRILLADA DE CERDO CON SALSA DE CHAMPIÑONES
Estuche 300 g
Caja: 12 Unidades / El kg le sale a 19,67 €

C-985 CARRILLADA DE TERNERA CON SALSA DE BOLETUS
Estuche 350 g
Caja: 12 Unidades / El kg le sale a 19,71 €
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 La carne mantiene la misma calidad si se ultracongela sin necesidad de 
añadirle ningún conservante. Entre las ventajas de consumir carne congelada 
destacan la frescura, la seguridad, el mantenimiento del valor nutritivo, la no 
reproducción de microorganismos, la disponibilidad, la comodidad y su fácil 

accesibilidad.

Carnes
Ultracongeladas

6,45 €/kg

C-5050 CARRILLADA INTERNA DE CERDO (SIN HUESO) 
(40/60 g/pza.) Bolsa 1 kg aprox.
Caja: 10 kg
La ración de 100 g le sale a 0,65 €
La carrillera o carrillada se ha convertido en una 
delicatesen y es que si la cocinamos a fuego lento y 
sin prisas se convierte en un bocado meloso, jugoso 
y sabroso.4,75 €/kg

5,35 €/kg 4,35 €/kg

Chorizo producido en la Comunidad Valenciana. 
Siguiendo en su fabricación todos los procesos 
tradicionales, consiguiendo así un sabor casero 
de verdad.

Longaniza producida en la Comunidad Valenciana. 
Siguiendo en su fabricación todos los procesos 
tradicionales, consiguiendo así un sabor casero 
de verdad.

Morcilla producida en la Comunidad Valenciana. 
Siguiendo en su fabricación todos los procesos 
tradicionales, consiguiendo así un sabor casero 
de verdad.

C-4256 CHORIZO CASERO (50/75 g/pza.)
Caja: 3 kg
La pieza de 60 g le sale a 0,29 € aprox.

C-4254 LONGANIZA EXTRA (40/70 g/pza.)
Caja: 3 kg
La pieza de 55 g le sale a 0,29 € aprox.

C-4255 MORCILLA CEBOLLA (60/85 g/pza.)
Caja: 3 kg
La pieza de 70 g le sale a 0,30 € aprox.
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2,95 €/kg

C-5029 CODILLO DE CERDO PARTIDO (A MITADES)
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,30 €

Codillos de cerdo en partidos por la mitad para 
facilitar el descongelado, van limpios y sin piel. Son 
100% naturales sin conservantes ni colorantes. 6,95 €/kg

C-1137 TIRA DE COSTILLA DE CERDO CARNUDA 
(800/950 g/pza.)
Caja: 10 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,70 €
Costillas de Cerdo presentadas en tiras de 800/950 g 
aprox. Ideales para cocinar al horno o a las brasas de 
una barbacoa.

4,65 €/kg

C-2215 COSTILLA DE CERDO TROCEADA
Caja: 5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,47 €

Estupendas costillas de cerdo a trocitos ideal para 
arroz al horno, en salsa  y guisados. 3,95 €/kg

C-5549 CINTA DE LOMO DE CERDO (A MITADES)
Pieza 2,5 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,40 €

Cinta de lomo de cerdo con cordón. Piezas de 2’5 kg 
aproximadamente, envasadas al vacío.

2,85 €

C-521 PINCHO ROJO DE CARNE DE CERDO (4 u.)
Bandeja 400 g aprox.
Caja: 6 Bandejas / El kg le sale a 7,13 € 
La pieza de 100 g le sale a 0,71 € aprox.

Típica banderilla de carne de cerdo adobada, pincho 
de palo. (24 piezas la caja).2,25 €

C-1108 OREJA COCIDA Y ADOBADA DE CERDO Bolsa 500 g
Caja: 14 Bolsas / El kg le sale a 4,50 €
La ración de 100 g le sale a 0,45 €

Se trata de orejas de cerdo cocidas y con un adobo 
especial, ya está listo para calentar y servir. Se puede 
calentar en freidora, horno o microondas.
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5,65 €/kg

C-4588 PELOTAS DE COCIDO
Caja: 3 kg
La ración de 100 g le sale a 0,57 €

Especiales pelotas de cocido ideal como 
complemento para el arreglo de puchero/cocido.

4,50 €

C-5536 ARREGLO DE PUCHERO Bolsa 800 g
Caja: 5 Bolsas / El kg le sale a 5,63 €
La ración de 200 g le sale a 1,13 €

Codillo cerdo, hueso de ternera, tocino, pollo, costilla 
de ternera y garreta de ternera.

5,95 €/kg

C-5532 SOLOMILLO DE CERDO (500/750 g/pza.)
Caja: 6,5 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,60 €
Magníficos solomillos de cerdo envasados al 
vacío individualmente, recomendable cortarlos a 
medallones y cocinar a la brasa, a la plancha y en 
salsa.

3,95 €/kg

C-754 HAMBURGUESA DE TERNERA MIXTA (30 x 100 g)
Caja: 3 kg
La pieza de 100 g le sale a 0,40 €

Receta especial para diferenciarlas por su calidad de 
muchas otras. Mixta, carne de ternera y cerdo.

3,00 €

C-5510 ALAS DE POLLO ADOBADAS Bolsa 1 kg
Caja: 4 Bolsas
La ración de 100 g le sale a 0,30 €

Alas de pollo troceadas, envasadas solo con las dos 
falanges más carnosas, tienen un adobo especial que 
le da un sabor muy agradable. 1,95 €/kg

C-5508 CUARTOS TRASEROS DE POLLO (200/400 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 300 g le sale a 0,59 €

Ultracongelados inmediatamente después de 
sacrificarlas. Mantienen todo su sabor y textura.
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4,99 €/kg

C-5519 PECHUGA DE POLLO ENTERA (IQF) (210/230 g/pza.)
Caja: 10 kg
La ración de 100 g le sale a 0,50 €

Pechugas de pollo límpias de nervio y grasa. 
Envasada en bolsas de 5 kg4,55 €/kg

C-3873 MUSLOS DE POLLO DESHUESADOS SIN PIEL
Caja: 2,5 kg
La ración de 100 g le sale a 0,46 €

Estupendos muslos de pollo ultracongelados sin piel 
y sin huesos. Este producto es muy versatil a la hora 
de cocinar.

1,95 €

Mini RedondosMini Redondos

7,80 €/kg

C-5555 CHURRASCO DE TERNERA
Caja: 5 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 0,78 €

Churrasco de ternera, ideal para hacer a la brasa. 
Carne de ternera 100%. 21,35 €/kg

C-4261 SOLOMILLO DE VACA (+2000 g/pza.)
Pieza 3 kg aprox.
La ración de 200 g le sale a 4,27 € aprox.

El solomillo es la pieza más tierna y jugosa de todo 
el animal, de esta pieza se podrán sacar estupendos 
medallones, con un gran porcentaje de grasa 
infiltrada que le da un sabor especial.

C-1584 MINI REDONDOS DE CIRUELAS, PASAS Y PIÑONES 
Pieza 200 g

2 Mini Redondos rellenos. Especial para 
cocinarlos al horno o en freidora. Producto de 
excelente calidad.

C-1533 MINI REDONDO DE JAMÓN DE POLLO Y QUESO 
Pieza 200 g

C-1538 MINI REDONDO DE SETAS Y PUERRO 
Pieza 200 g
Caja: 15 Unidades / El kg le sale a 9,75 €
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19,65 €/kg

C-4351 CHULETÓN DE VACA (1000 g/pza. aprox.) 
Pieza 1 kg aprox.

Producto 100% natural, con una gran infiltración de 
grasa intramuscular, ese porcentaje de grasa es lo 
que le da un exquisito sabor y textura a este chuletón.

13,95 €/kg 12,90 €/kg

C-463 LOMO BAJO DE TERNERA SIN HUESO (250 g/pza. aprox.)
Caja: 4,5 kg aprox.
La ración de 250 g le sale a 3,49 €

C-545 LOMO BAJO CON HUESO (300 g/pza. aprox.)
Caja: 5 kg aprox.
La ración de 300 g le sale a 3,87 €

Lomo bajo de Vaca 100% natural cortado en piezas de 
200 g aprox. Contiene una grán infiltración de grasa lo 
que le da una textura exquisita a este entrecot.

Presentados al vacío en piezas de aprox. 300 gramos, 
100% natural producto con una gran infiltración de 
grasa intramuscular, que es lo que le da un exquisito 
sabor y textura a este entrecot de BUEY.

13,75 €/kg

C-5547 ENTRECOT DE TERNERA PLATINUM
Pieza 3 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 1,38 €
Sacado de animales de conformación U y grasa 4/5. 
Lo que significa que tiene mayor infiltración de grasa 
intramuscular, que es la que le da mayor sabor y 
textura a este entrecot de BUEY con hueso.

19,65 €/kg

C-7351 CHULETON T BONE (800/1000 g/pza.)
Caja: 4 kg aprox.
La ración de 100 g le sale a 1,97 € aprox.

Es un corte que reúne dos piezas de carne suculentas: 
el lomo y el filete. La parte más pequeña corresponde 
al lomo y la de mayor tamaño corresponde al filete. Es 
ideal para preparar a la parrilla por su textura.
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En Abordo pensamos que el sabor comienza por la calidad, esta es 
la principal premisa en la elaboración y selección de todos nuestros 

productos.

Helados
y Postres

 Artesanos

3,99 €Tarrinas de 2,5 L
La bola estándar de 44 ml le sale a 0,08 € 

C-1091 Chocolate
C-1093 Nata
C-1094 Vainilla
C-1096 Fresa

4,50 €

C-1097 SORBETE DE MANGO Tarrina 2,5 L
C-1099 SORBETE DE LIMÓN Tarrina 2,5 L
1 Unidad
El litro le sale a 1,80 € 

Sorbetes de mango o de limón de gran calidad, 
fabricados con las mejores materias primas.

Helados de CremaHelados de Crema

4,50 €

C-1106 HELADO DE LECHE MERENGADA Tarrina 2,5 L
1 Unidad
El litro le sale a 1,80 €

Helado de Leche Merengda en tarrinas de 2,5 L muy 
cremoso.
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0,59 €/uConos de turrón con un sabor excelente. (Para venta 
por unidad).

C-968 CONOS DE TURRÓN (120 ml/u)
Caja: 16 Unidades / El litro le sale a 4,92 €

5,95 €

C-312 SURTIDO DE HELADOS ARTESANOS 
(4 x 125 ml)
Caja: 4 Estuches / El litro le sale a 11,90 €
La unidad de 125 ml le sale a 1,49 €

Surtido de helados elaborados de la forma más artesanal. 
4 sabores distintos: Caramelo, 3 chocolates, turrón y 
mandarina. ¡Quien lo pruebe repetirá!

1,95 €

C-745 BARRA DE HELADO DE TURRÓN Estuche 1 L
Caja: 9 Unidades 
La ración de 125 ml le sale a 0,24 €

Barra de helado especial para corte. Sabor turrón 
tradicional. ¡No olvide las galletas!

0,49 €/u

C-876 CONOS DE VAINILLA Y CHOCOLATE (120 ml/u)
Caja: 16 Unidades / El litro le sale a 3,92 €

Típicos y deliciosos sabores, productos para menú. 
Para venta por unidad

C-2509 LIMÓN RELLEN0 (180 ml/u) 
Caja: 8 Unidades/ El litro le sale a 10,28 € 1,85 €/u
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0,90 €/u

C-2017 COULANT DE CHOCOLATE
Caja: 20 Unidades / El kg le sale a 9,00 €
La unidad de 100 ml le sale a 0,85 €

Este postre es estilo fondant de chocolate. Se trata de 
una magdalena de chocolate con chocolate liquido 
por dentro. Lista en 1 minuto al microondas.

14,95 €

C-892 TARTA RED VELVET (1,1 kg)
1 Unidad / El kg le sale a 13,59 €
La ración de 69 g le sale a 0,94 € aprox.

Por si no sabes que es, es una tarta para los que no 
les gusta el chocolate muy intenso, una tarta que va 
entre la vainilla y el chocolate suave..algo con una 
textura aterciopelada, de ahí su nombre Red Velvet, 
terciopelo rojo.

16
RACIONES

aprox.

PrecortadaPrecortada

1,15 €
Profiteroles rellenos de una estupenda nata, con solo 
descongelar y un toque de chocolate caliente, podrás 
confeccionar un estupendo postre en pocos minutos.

C-3705 PROFITEROLES DE NATA Bolsa 200 g
Caja: 18 Bolsas / El kg le sale a 5,75 €
La unidad de 16 g le sale a 0,09 €

0,73 €

C-318 CHURROS LAZO Bolsa 400 g
Caja: 10 Bolsas / El kg le sale a 1,83 €
La pieza de 100 g le sale a 0,18 €

La calidad de su harina y su elaboración artesana 
determina la gran calidad de estos churros. Listos 
para freír y disfrutar!

17,95 €

C-838 TARTA DE LA ABUELA (1,5 kg)
1 Unidad / El kg le sale a 11,97 €
La ración de 125 g le sale a 1,50 € Magnífica receta, elaborada con la receta tradicional a 

base de galletas. 

12
RACIONES
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¿Por qué ofrecer las mejores Tapas? 
Hoy en día las tapas se han convertido en una especialidad gastronómica que forma ya 
parte de la cultura española y se han hecho populares en todo el mundo. Las tapas son 

además un símbolo de la comida como elemento de relación social. “Tapear” se ha 
convertido en uno de los principales entretenimientos en España. 

Productos 
Refrigerados 

Elaboración artesana de 
todos nuestros productos.

4,95 €/kg

C-4209 BACÓN PRECORTADO ½ PIEZA (1800 g aprox.)
Caja: 2 Piezas
La ración de 150 g le sale a 0,74 €
Es una panceta de cerdo entera, no va reconstituido, 
cocido al horno y ahumado por fuera, se presenta en 
molde rectangular y precortado a 2 mm. 1/2 Piezas de 
1,8 kg. aprox. SIN GLUTEN y SIN LACTOSA 3,45 €/kgFiambre de cerdo en barra 11x11 cm. Especial para 

Sándwich, bocadillos y entremeses.

C-4300 BARRA DE YORK PARA SÁNDWICH
Pieza 3 kg aprox.
La ración de 150 g le sale a 0,52 €

6,65 €/kg

C-4301 CALLOS CASEROS
Pieza 2,5 kg
La ración de 150 g le sale a 1,00 €
Los callos corresponden a uno de los platos más 
típicos del invierno. Su sabor es muy agradable y 
por supuesto una vez cocinado apreciará la gran 
calidad del producto. Producto muy demandado en la 
hostelería. 5,70 €/kg

Preparado lácteo en barra 11 x 11, con un 30% 
de queso. Se llama preparado lácteo porque el 
componente graso es vegetal y no grasa láctea, eso 
supone que no se le puede llamar queso aun teniendo 
un mínimo porcentaje.

C-4154 BARRA SÁNDWICH PREMIUM (3,3 kg aprox.)
1 Unidad
La ración de 100 g le sale a 0,57 €
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10,45 €

C-4452 BOQUERONES (CON ACEITE DE OLIVA Y PEREJIL) 
Tarrina 630 g
1 Unidad / El kg le sale a 16,59 €
La ración de 100 g le sale a 1,66 €
Se trata de filetes de boquerón aliñados con ajo y 
perejil, de un buen calibre, bañados con aceite de 
oliva. Textura tierna, fresca y de sabor intenso. Ideal 
para tapas y aperitivos.

8,95 €

C-9689 SALSA ALLIOLI Bote 2000 ml
C-9684 SALSA BRAVA Bote 2000 ml
1 Unidad / El litro le sale a 4,48 €
La ración de 100 ml le sale a 0,45 € Auténticas salasas allioli y brava caseras al estilo tradicional 

con un picante suave y agradable al paladar.

15,95 €

C-4461 MIGAS DE BACALAO Bandeja 1 kg
1 Unidad
La ración de 100 g le sale a 1,60 €
Migas de bacalo de la mejor calidad (Gadus morhua) 
tiene una textura muy suave y un sabor bajo en 
sal muy bueno que lo diferencia del resto de los 
desmigados.

38,50 €/kg
C-4458 MOJAMA DE ATÚN EXTRA (½ Barra) 500 g aprox.
1 Unidad 

“Mojama de Isla Cristina” de categoría Extra, y se 
obtiene de la parte más noble del atún, el lomo.
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12,85 €

Anchoa de primera calidad, origen Cantábrico. 
Considerada como las mejores anchoas del mundo. 
Por su formato de tarrina de 280 gramos escurridos y 
60 filetes es ideal para la hostelería grande y pequeña.

C-4453 FILETES DE ANCHOA Tarrina 360 g
1 Unidad / El kg le sale a 35,69 €
La ración de 30 g le sale a 1,07 €

28,50 €Anchoa de primera calidad, origen Cantábrico, 
tamaño grande con el punto justo de sal.

C-4350 ANCHOA DEL CANTÁBRICO SELECCIÓN GOURMET (00) 
Tarrina 360 g (30 filetes)
1 Unidad / El kg le sale a 79,17 €
La ración de 9 g le sale a 0,71 €

23,65 €

C-4478 LOMOS DE SARDINA GRANDÓN AHUMADOS Tarrina 900 g
1 Unidad / El kg le sale a 26,28 €
La ración de 100 g le sale a 2,63 €

Lomos de sardina “Grandón” ahumados con humo 
de madera, con lo cual se consigue una textura 
muy agradable y un sabor especial. Es un producto 
que necesita estar refrigerado por la poca sal que 
contiene.

8,95 €

Trozos de anchoa de primera calidad, ideales para 
repostería, preparados, pizzas, como condimento en 
ensaladas, bocadillos, y por su formato de tarrina de 
900 g, muy indicada para hostelería.

C-4550 ANCHOA TROZOS Tarrina 900 g
1 Unidad / El kg le sale a 9,94 €
La ración de 30 g le sale a 0,26 €
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Productos sin necesidad de frío. Máxima calidad del mejor origen en aceites, caldos, 
salsas, conservas, pastas, etc.

Productos 
Ambiente
sin necesidad de frío

9,95 €

C-14263 ACEITE REFINADO DE GIRASOL Garrafa 5 L
Caja: 3 Unidades / El litro le sale a 1,99 €

ESPECIAL FRITURAS

20,65 €

C-9700 OLI DE SANSA D’OLIVA Garrafa 5 L
Caja: 3 Unidades / El litro le sale a 4,13 €

El aceite de Orujo de Oliva con aceite de Oliva Virgen 
Extra (Sansa d’Oliva en Valencià) procedente del 
tratamiento del producto obtenido tras la extracción 
del aceite de oliva virgen extra 100%.Aceite 100% girasol. Especial para frituras.

1,55 €

Nuestra Denominación de Origen exige el cultivo 
exclusivo de las variedades locales en el medio 
natural adecuado, con un sistema de riego que 
favorece la maduración homogénea del grano 
alcanzando la más elevada calidad industrial y 
culinaria.

C-9779 ARROZ REDONDO Paquete 1 kg
Caja: 10 Unidades
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2,30 €

C-9993 ZANAHORIA RAYADA Lata 3 kg
Caja: 3 Latas / El kg le sale a 0,77 €

Una buena forma de incorporar vegetales a la nuestra 
dieta y cubrir las necesidades de vitaminas y minerales 
que nos aportan, es el consumo de encurtidos.

2,95 €/u

La mejor combinación de sabor y textura de la forma más tradicional, con nuestra receta 
casera, hemos logrado el mejor condimento para disfrutar en infinidad de platos: gofres, 

tartas, cupcakes, tortitas, bizcochos, fresas, galletas, helados, bollos.

C-9321 SIROPE DE CARAMELO Botellas 900 ml
C-9322 SIROPE DE CHOCOLATE Botellas 900 ml
1 Unidad / El litro le sale a 3,28 €

3,55 €

C-9343 ACEITUNA RELLENA ANCHOA Galón 1500 g
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 2,37 €

Aceitunas manzanilla rellenas de anchoa. 6,60 €

C-9579 ATÚN CLARO EN ACEITE DE GIRASOL RO 900 g / 650 g
Caja: 12 Unidades

Atún al 50% de migas y tronco. En lata de 900 g 
con 650 g netos escurridos.

1,00 €

C-9729 HABAS TIERNAS Tarro 370 g
Caja: 12 Unidades / El kg le sale a 4,55 €

Las habas mas tiernas siempre disponibles.
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1,00 €

0,90 € 0,90 €

1,85 €

C-4605 CALDO DE PESCADO Brick 1 L
Caja: 12 Bricks

C-4601 CALDO DE POLLO Brick 1 L
Caja: 12 Bricks

C-4602 CALDO DE COCIDO Brick 1 L
Caja: 12 Bricks

C-4607 CALDO PARA PAELLA CON SOFRITO
Brick 1 L
Caja: 12 Bricks

Caldo de pescado, listo para calentar y consumir

Caldo de pescado, listo para calentar y consumir Caldo de pescado, listo para calentar y consumir

El Caldo con sofrito te permite preparar con gran 
facilidad una paella, ya que ahorra la elaboración tanto 
del sofrito como del caldo. Incluye el caldo gambas, 
pescado y aceite de oliva y por otro el sofrito con 
hortalizas seleccionadas.

4,70 €

C-9991 TOMATE TRITURADO Bote 5 kg
1 Unidad / El kg le sale a 1,18 €

Tomate maduro, natural y triturado. Listo para cocinar. 3,95 €

C-9314 PISTO (3 kg)
Caja: 6 Unidades / El kg le sale a 1,58 €

Pisto, realizada con ingredientes naturales.



Atrévete con nuestros pescados, 
moluscos y mariscos frescos.

Consulta todo el catálogo en nuestra web: 
www. abordo.es/horeca

o descárgate el catálogo:
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Puede contactar directamente con nuestro departamento a través de nuestras teleoperadoras en los siguientes Puede contactar directamente con nuestro departamento a través de nuestras teleoperadoras en los siguientes 
números de teléfono:números de teléfono:

TOÑITOÑI
Tel.: 963 979 217Tel.: 963 979 217

Móvil: 690 880 850Móvil: 690 880 850

SARASARA
Tel.: 963 979 216Tel.: 963 979 216

Móvil: 690 880 850Móvil: 690 880 850

INMAINMA
Tel.: 963 979 218Tel.: 963 979 218

Móvil: 669 036 768Móvil: 669 036 768

Si está interesado en contactar por correo electrónico envíenos un email a:Si está interesado en contactar por correo electrónico envíenos un email a: televenta.horeca@abordo.es televenta.horeca@abordo.es

COMERCIAL:

TELÉFONO:

DISTRIBUCIÓN  COMUNIDAD VALENCIANA:

SERVIFRÍO VALENCIANA, S.L.
Avda. Alquería de La Mina, s/n. 
Polígono Ind. La Mina
46200 Paiporta (Valencia) - España
Tel. +34 963 979 210 
Fax +34 963 979 211 
www.abordo.es

CONTENEDOR
AZUL

CUANDO NO ME NECESITES NO ME 
ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME 
EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS

Encuéntranos en:

/AbordoHostelería

TELÉFONO DE ATENCIÓN AL CLIENTE:

wwwwww.abordo.es.abordo.es
963 979 210


