RECETA:

Crema de Brocoli
con Queso v Gambas




\/
Crema de Brocoli
con Queso y Gambas

INGREDIENTES
* 500 g de brocoli Abordo = 100 g de cebolla picada Abordo
e 1 Ldeleche * 1 barrita de mantequilla
* maizena (fécula de maiz)  » 2 cucharadas de caldo de pollo
* 1/4 de queso fresco e gambas peladas Abordo
PREPARACION

1 Partir el brocoli y poner a hervir.

2  Poneren una olla la mantequilla y cuatro cucharadas de cebolla
picada.

3 Licuar el brocoli y anadir a la olla con la mantequilla y cebolla.

4  Disolver en un vaso con leche 2 cucharadas grandes de Maizena
(fécula de maiz). Incorporar a la olla junto con el litro de leche, dejar
que espese.

5 Saltear las gambas en una sartén. Servir sobre la crema de brocoli y
esporlvorear con trozos de queso fresco.
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