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INGREDIENTES

.

4 rapes pequefos Abordo

« AjopicadoAbordo
1 guindilla

« kg deamejasAbordo—
Perejil picado Abordo

. Caldo deverduraAbordo — ——
1 vaso de vino blanco
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PREPARACION
n !- Poner é[TLT&K}TﬂJT\ETﬁZLTéE con

=y U\) € un buen chorro de aceite y freir
El kg le sale a 6,80 € ¢l ajo picado y fa guindila.

Cuando empiecen a coger color
incorporar el rape enharinado,
las almejas Y el vino.

El kg le sale a 6,23 € Cuando rompa a hervir echar el
caldo hasta cubrir el pescado. —
T mas re Dejar hervir  fuego lento unos
m&ggcetasf__en- 15 min. Espolvorear perejil

WWW.abordo_es picado para decorar.

_‘

Precios v;llidos del 11 al 31 de enero de 2021
en tiendas adscritas a la promocion.



Fyrrre]  bmpieza el

C-18

C-763
Guisantes Ba7by Extrafinos Hojas de Espinacas

Bolsa 400 g Paquete 400 g

Elkglesalea1,75€ Elkglesalea, 73 €
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C-69
Alcachofas Cortadas
Bolsa 400 g

C-8688
Bolsa 1 kg

S Mene_ ra Brocozan

Precios.vélidos del 11 al 31 de enero de



ano cuidando tu dieta

C-155 ,
Salteado Campestre - antes: l 15
Bolsa 400 g 48e

El'kg le sale a 2, 88€

C-6047 — C-385
Arroz Blanco - Arroz 6 Delicias
Precocido Extra soisa 1k Bolsa 400 g
Y Bt

antes:
€

Elkg le sale a 4,35 €

Salteado de Patatas y -2 'I '45
Bolsa 400 g J”G'ﬁ

Elkg le sale a 4,18 €
T ——— Elkglesalea363€

2021 en tiendas adscritas a la promocion.
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C-341 . 2
Filetes de Bacaladilla I Filetes de Merluza (sin Piel)
Bandeja 300 g Bolsa 540 g (netos Sin g/aseado) g%i
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Lomitos de Tintorera
:;ibz (netos Sig g’aseado) (2x125 g/pieza) Bolsa 250 g
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El kg le sale a 7,80 €
El'kgle salea 7,16 €
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| Flletes de Panga ‘%1 Arrocesy Fldeuas (Fritura
i y  Bolsa 640 g (netos sin g/aseado) Pescados) Bolsa 400 g (netos sin glaseado) 1
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Elkg le sale 25,92 € N\ S . = £l Elkglesa/ea!l13€

Elkglesalea530€ " » ' Elkglesalea748€
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Premos validos del 11 al 31 de enero de



de pescado a Ia semana

INGREDIENTES PREPARACION
* 4tubos de pota Abordo Trocea los tomates y sofrielos con un
5 langostinos Abordo bueno chorro de aceite junto con los
2 tomates pera ajos, la cebolla y los pimientos.

ﬂTdH‘STEbmWCHdﬂ“‘"““ Tras un par de minutos ariade los

* 1 cda. ajo picado Abordo langostinos pelados Abordo.
* 4 cdas. pimiento rojo troceado

Abordo Anade los huevos cocidos cortados en
« 4 cdas. pimiento verde rodajas,el atun y los guisantes. Cocer
-~ troceado Abordo todos los ingredientes unos 10 minutos
o 2latas de atdn removiendo de vez en cuando.
* 2 huevos cocidos Rellena las Potas Abordo con el sofrito y
e 2 cdas. guisantes Abordo ibrel n el caldo. Incorpora al cal
« Caldo de pescado el sofrito sobrante. Cuece 10 minutos

o0-hasta que la Pota esté cocinada.

C-3010 -

Tubo Pota N asomng

o Calamar Limpio Tubouepmd
Bolsa 640 g

(netos sin glaseado)
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El'kg le sale a 852€
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G-211,
Calamar Chipirén Troceado
Bolsa 400 g (netos sin glaseado)
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2021 en tlendas adscritas a Ia promomon.
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C 361 C-340
Croquetas de Jamdn Croquetas de Pollo
C Seras Bolsa 400 g Bolsa 400 g

)
antes

El kg le sale a 4 38 €
Elkg le salea350€ 1

Palitos de Merluza
Bolsa 400 g

i 3
I ‘ - g
antes: el
Elkg/esa/ea35ll€

Elkglesalea313€

(Y X7 d | C-358
& Autenticos Nuggets de Pollo %  Patatas Corte Grueso
: Bolsa 39_0 g t Bolsa 1 kg

oAl M ".ﬂi FS'.!E ik iy i
Premos validos del 11 al 31 de enero de




Caracoles Precocidos ~  Caracoles Precocidos
Avellané Bo/sa 500 g , Bolsa 300 g
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| Elkglesa/eaﬁ!me m Ao Elkg le sale a 8,83 €

Elkglesalea570€ . ot VN Elkg le sale a 7,83 €

C-782 Canelones de Carne
c-496 Lasafna de Carne
Estuches 300 g (1 racion)

2021 en tiendas adscritas a la promocion.
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E:special Puchero

ooooooooooooooooooooooooooooooo

, PY) ;Hay also mas ficil de preparar que un buen puchero?
En Abordo te lo ponemos aun mas facil.

C-5536
Arreglo de Puchero
Bolsa 800 g

C-4587 ]
Pelotas para Cocido
Bolsa 350 g

| antes:
€

L FikglesaeaT6le y )
k. Elkg le sale a 5,69 € [
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€

El kg le sale a 2,75 €
El kglesalea248€ ‘

Garbanzos (precocldos)
Bolsa 400 g

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas proxima en:

ALBACETE: BURJASSOT: VALENCIA CAPITAL:
C. Baos, 8 (exclusivista) C. LAlmara, 8 6 M2 M L 17
MANISES: (C) .(l)?tze " ortes Lerma,

CASTELLON: C. Masia de la Cova, 44
LA VALL D’UIXO: MUSEROS: C. Poeta Mas y Ros, 84

Avd. Corazon de Jesus, 42 C. Reverendo José Noguera, 21

Avd. Constitucion, esq. con
VILA-REAL: .

Fco. de Vinatea, s/n
Avd. Francisco Tarrega, 30 SEDAVi:
VALENCIA PROVINCIA: C. Gomez Ferrer, 10
ALAQUAS: SILLA:
Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo
ALFAFAR: (Esg. con Rambla Independencia)
C. Alcalde José Puertes, 10 TORRENTE:
BENIFAYO: C. Mosén Sagra, 10
C. San Roque, 2 PUERTO DE SAGUNTO:

C. Sepulveda, 57

* Fotografias sugerencia de presentacion. Acc.01/2021 C-23033

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE:

gnl Inn 151 BrThdy n Encuéntranos en:

WWW ahordo es (@abordocongelados




