< ABORDO uTienda Especialista
s anmerss omseos @) Alimentos Congelados

B ( Comprando 2, la unidad sale a 3,24 €
La unidad suelta le sale a 4,99 €

Precios validos del 9 al 29 de enero de 2023
en tiendas adscritas a la promocion.




< ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

C-8688
Menestra
Brocozan
Bolsa 1 kg

] C-763
Guisantes Baby Extrafinos
Bolsa 400 g

LA 22 UNIDAD A:

07

Comprando 2, la unidad sale a 1,02 €

La unidad sueltale salea1,30€  J

. C-18 .
Hojas de Espinacas
Paquete 400 g

LA 22 UNIDAD A:

(50
€

vy Lo
Comprando 2, la unidad sale a 0,67 €

La unidad suelta le sale a 0,85€
™ -

B267G.
Coles de Bruselas
Bolsa 400

> vl

e ,
x
b ¢ | Ehglesaeazse €

Elkg le sale a 2,23 €

INGREDIENTES

« 400 g de corazones de
alcachofas Abordo

« agua helada

e sal

« harina especial tempura

« pimenton de La Vera

« aceite de oliva virgen extra

Abordo

PREPARACION

Cocemos las alcachofas en agua
hirviendo unos 15 minutos con
una pizca de sal.

Mientras hacemos la tempura
mezclando la harina con agua
helada y una pizca de sal.
La masa debe quedarnos como
una natilla.
Mojar las alcachofas en la
tempura y freir en abundante
aceite de oliva. Una vez doradas
escurir el exceso de aceite
sobre papel absorbente.
Servimos inmediatamente
espolvoreadas con un poco de
pimenton.

C-802
Corazones de Alcachofa
Bolsa 400 g

antes: ’99
2607

€

Elkg le sale a 6,25 €
Elkg le sale a 4,98 €

Precios validos dell-9 al 29 de enero de



Empieza el ano
cuidando tu dieta

C-6047
Arroz Blanco Precocido |
Extra Bolsa 1 kg

C-432 C-424
Espinacas con Pasas Relleno de Verduras
y Pifones Boisa 400 ¢ Asadas y Pollo Bo/sa 300 ¢

LA 22 UNIDAD A:
{00
&

x o Comprando 2, la unidad sale a 1,42 €
La unidad suelta le sale a 1,84 € y

LA 2 UNIDAD A:
00
I €

Comprando 2, la unidad sale a 1,60 €
La unidad suelta le sale a 2,20 € J

.....

C-155 C-140
Salteado Campestre Salteado de Patatas
Bolsa 400 g Bolsa 400 g

Elkg le sale a 4,23 €
Elkg le sale a 3,48 € g

Elkg le sale a 4,45 € .
Elkg le sale a 3,70 € [

2023 en tiendas adscritas a la promocion.



<! ABORDO'

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

C-96 :

Supremas de Bacalao w
(sin Espinas) Boisa 450 g
(netos sin gla§eado)

Pescadilla sin Cabeza
(Tronquito)
C-8134 (100/300 g/pza.) Caja 3 kg(netos)
C-3134 (150/250 g/pza.)(netos)

C-8134 I C-3134 I
antes: 99 antes: 3 89
465y 3€/kg e Weing

La Caja de 3 kg le sale a 11,97 € Producto a granel

. ¥ B :
[
antes
E/kglesa/ea1322€

Elkg le sale a 11, 89€

c-770 Lomitos de Caella | C-869c ’
(2x 125 glpieza) Bolsa 250 g Emperador (a _orta as)
Bolsa 640 g (netos sin glaseado)

La unidad suelta le sale a 1,95 €

0948
Rodajas de Merluza
Bolsa 585 g (netos sin glaseado)

] ER1256 s
Filetes de Tilapia
(100/150 g/pieza) Bolsa 640 g
(netos sm g/aseado)

FIEH ) R '
» Al s
N, 3 I
- -
- .6,65’
";a-‘ | Fkglesalea1039€
e Elkglesalea930€

= _ ; =
I
) antes
El kg le sale a 744€

El'kg le sale a 6, 82€

Precios validos del 9 al 29 de enero de ?



Bolsa 300 g

(netos sin glaseado) a5 2% Bolsa 400 g

o . A N, > (netos sin glaseado)

LA 2 UNIDAD A:
a0
I €

Comprapdo 2, la unidad sale a 2,22 €
La unidad suelta le sale a 2,95 €

LA 2 OO A :
185
€

Comprapdo 2, la unidad sale a 2,52 €
La unidad suelta le sale a 3,39 €

{a
Rece G-356
INGREDIENTES Sopa Marinera
& Bolsa 400 g (netos sin glaseado)
\

« 1 kg Calamar Chipiron

troceado Abordo
« 2 tazas de Cebolla picada Abordo '
~— 1 cda. Ajo picado Abordo -
« 200 mi de Caldo de pescado Abordo ' ¢
« 50 ml de Brandy 6 -

« 100 ml de vino blanco |_A za “Nmm] A'

« Sal, AOVE y pimienta molida l f n n

PREPARACION
Comprando 2, la unidad sale a 1,92 €

o, ° Unavez descongelado el Calamar Chipiron
La unidad suelta le sale a 2,84 € y

troceado Abordo, marcar en la sarten fuego B &
medio alto con AOVE. W

« Cuando hayan cogido color pochar a fuego
medio/bajo con el ajo y 12 cebolla. >

« Afadir el Brandy y cocer hasta que evapore el Tll bO de

C-301 0
Pota Boisa 800 g

m, 2lcohol. 640 '
n
« Afadir el Vino y cocer hasta evaporar el ( g elos sin g laseado)

alcohol. Ww
« Afiadir el caldo y dejar cocer durante unos 20 =

minutos hasta obtener la textura deseada.
Afiadir Sal y pimienta al gusto.

C-21
Calamar Chipiron Trocead(;

B ' | _
olsa 400 g (netos) antes: 4’99
t , 5A'5 €
. L N ] Elkg le sale a 8,52 € €

Elkgle salea 7,80 €

= S b
. y i ¢
LR ;
I 5
Y
| Elkg le sale a 11,48 € 3 €
El kg le sale a 9,98 €

v
023 en tiendas adscritas a la promocion.



~ aBorpo L NO[IICIONES

C-475
0-380 Peskitos de Merluza
Patatas Corte Grueso E“?O Bo/s40 _
Bolsa 1 kg .*'E.:! o i

LA 22 UNIDAD A:
{50
€

Comprando 2, la unidad sale a 2,34 € %
\ launidad sueltale sale a 3,19 €

c-361 Groquetas de
Jamon Caseras

c-340 Groquetas
de Pollo

c-806 Groquetas \
(CNEEIE LA 22 UNIDAD A:

Bolsas 400 g I I n“
€

Comprando 2, la unidad sale a 1,49 €
La unidad sueltalesalea1,99€ J

C-326
- Mini Empanadillas
Auténticos Nuggets de Atun Bolsa 400

de Poll

B s

0 Bolsa 300 g
“"1"",_ .
%

I antes:
I 1647
antes: Elkg le sale a 4,10 €
Mﬁ ! El'kg le sale a 3,45 €
Elkg le sale a 8,97 € €

P
Elkgle salea7,83 € [Rils B

Precios validos del 9 al 29 de enero de



exquisitas

Viaja sin moverte de casa y degusta una
exquisita gama de platos preparados
de forma facil, rapida y sin renunciar al sabor.

C-58
Tortilla de Patata Pollo Asado
y Cebolla 7004 _ (700 g aprox.)

s\

antes:
€ .
Fikg e sale 2 4,27 € - Y -y €

El kg le sale a 6,36 €
El kg le sale a 3,70 €
g Elkgle salea5,70 € jul

antes:

Bandeja 350 g

c-1021 Risotto al Funghi
Bandeja 300 g

c-2127 Tallarines a la Bolonesa
Bandeja 350 g

LA 22 UNIDAD A:
C-2133

a0
€ Arroz con Pollo

Comprando 2, la unidad sale a 2,19 € al cu rrv
La unidad suelta le sale a 2,89 € BandEIa 300 g

LA 22 UNIDAD A:
150
€

Comprando 2, la unidad sale a 2,49 €
La unidad suelta le sale a 3,49 €

2023 en tiendas adscritas a la promocion.



N

Especlal Puchera

buen puchero? En Abordo te lo
ponemos aun mas facil.

» C-5536 —————— C-458
% Arreglo de Puchero == Pelotas para Cocido
: Bolsa 800 g y o Bolsa 350 g

G

antes:

Elkglesalea74§€ = e — =
Elkg Iesalea624€ = antes:

€

d Frglesaeatote
Elkglesalea7,11€ J}Fe

C-81
Garbanzos (precocidos)
Bolsa 400 g S
] ' C-184
Cardo Troceado
Bolsa 450 g

Elkg le sale a 2,73 € n €
El'kg le sale a 2,48 €

Elkg le sale a 3,49 €
Elkgle sale a 3,27 € J

Precios validos del 9 al 29 de enero de 2023 en tiendas adscritas a la promocion.

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas proxima en:

ALBACETE: MANISES: VALENCIA CAPITAL:
C. Baos, 8 (exclusivista) C. Masia de la Cova, 44 C. Poeta Mas y Ros, 84

) MUSEROS:
CASTELLON: Avd. Constitucion, esq. con

VILA-REAL: -
- . Fco. de Vinatea, s/n
Avd. Francisco Tarrega, 30 SEDAVI:

VALENCIA PROVINCIA: Av. Gomez Ferrer, 10

ALAQUAS: SILLA: .

Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo
ALFAFAR: (Esq. con Rambla Independencia)
C. Alcalde José Puertes, 10 TORRENTE:

BENIFAYO: C. Mosén Sagra, 10

C. San Roque, 2

BURJASSOT:

C. LAlmara, 8

C. Reverendo José Noguera, 21

* Fotografias sugerencia de presentacion. Acc.01/2023 C-23033

Precios validos exceptuando errores tipograficos
ABORDO TIENDAS ESPECIALISTAS, S.L.U. Crta. Benettsser-Paiporta, 64 - Pol. Ind. La Mina - 46200 PAIPORTA (Valencia
5 -.‘ T TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE: _E: E Encuéniranos en:
@ A ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME 7 l fh s @abordocongelados
CONENEDOR  EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS WWW. abord 0.es L ‘,. -




