ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS
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Precios validos del 29 de enero al 18 de febrero de 2024
en tiendas adscritas a la promocion.



<! ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS C_7003

Perejil Troceado
Bolsa 75 g

_ C-705
Ajo Picado
Bolsa 125 g

El'kg le sale 212,67 €
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i Elkg le sale 6,80 €

C-8761
C-379 Menestra Especial Verduras

Habas Baby 12 Categoria Bolsa 1 kg
Bolsa 400 g
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Elkg le sale a 5,98 €

El'kg le sale a 4,98 €

C-8179 C-6772

Coliflor Bracoli
™y Bolsa 1 kg ‘ Bolsa 1 kg
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Precios validos del 9 de enero al 18 de febre



c-1592 Edamame Vainas
de Soja Verde
Bolsa 500 g

& A\ c-1600 Edamame Pelado
| de Soja Verde
Bolsa 500 g
e w

Preparar edamame en casa es de
lo mas sencillo. Se pueden cocer en
agua o al vapor. Se pueden servir
ya directamente, templadas o frias,
o también podemos marinarlas con
algunos aderezos o salsas, o saltearlas.
Son un buen ingrediente para
completar ensaladas, arvoces, sopas,
pastas, salteados o cuencos de chirashi
sushi o de poke bowl.

245%€

]
El kg le sale a 4,30 €
El'kg le sale 2 3,98 €

C-397 . . C-6021
Arroz 4 Delicias Salteado de Verduras

Bolsa 400 g y Quinoa Boisa 400 ¢
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By 4 | Comprando 2, Ia unidad sale a 1,35 €
®\ Launidad suelta le sale a 1,69 €

C-8239

Pisto de
Yerduras

Bolsa 1 kg

ro de 2024 en tiendas adscritas a la promocion.



ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

C-949 C-948

Pez Gallo .
(100/150 g/pieza) Rodajas de Merluza

Bolsa 585 g (netos sin glaseado)
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El'kg le sale a 846€

_C-1 131 i 0-3653
8(20 "’7';‘5'")03 f’e 2‘?0““ Colas de Rape Limpio
x 125 g) Bolsa 250 g :
(netos sin glaseado) (150/300 g/pieza) Bolsa 640

(netos sin g/aseado)
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4 Comprando 2, la unidad sale a 3,25 € Comprando 2, la unidad sale a 4,35 €
La unidad suelta le sale a 3,99 € La unidad suelta le sale a 5,65 €

Precios validos del 29 de enero al 18 de febre



Salmén con Salsa de Eneldo

INGREDIENTES PREPARACION Hgg
-

* 4 lomitos de Salmon Abordo * Poner al fuego la leche con la nata y el eneldo picado.
* 200 ml de nata liquida para SalmpiMentar y dejar que hierba hasta que reduzca un poco.
cocinar

* 1 manojo de eneldo fresco
* 100 ml de leche

! « 1 cda. de mayonesa * Cocinar los lomitos de Saimon Abordo con la piel sobre la
¢ 1 cda. de mostaza plancha y dar la vuelta hasta que estén cocinados.
« Sal, AOVE y pimienta molida

« Retirar del fuego y afadir la mayonesa y la mostaza.
Remover hasta conseguir una mezcla homogénea.

« Servir bafado con la salsa de Eneldo y con tu guarnicion
favorita.

Al

.J C-6120

? Lomitos de
Salmon Salar

(sin Piel)
2x125¢)
250 g (netos)

El kg le sale a 23,80 €
El kg le sale a 22,60 €

Sl / ESPINAS ™=

C-49 C-11
Langostinos Grandes Vannamei Gamba Rayada Grande
(cocidos) (30/40 piezas/kg) (20/26 piezas) Estuche 500 g

Estuche 1 kg (neto sin glaseado)
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- b '
" i ) 1 i o
m €
E/kglesa/ea13 94 €

Elkgle salea11,98 €

ro de 2024 en tiendas adscritas a la promocion.
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1 C-314
Anillas a la Romana
Bolsa 300 g

C-468
Aros de Cebolla
Rebozados Bolsa 300 g
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Comprando 2, la unidad sale a 1,30 € S
La unidad suelta le sale a 1,59 € y

C-380 C-300
Patatas de Corte Empanadillas
Grueso sois2 1 kg de Atiin (8 u.) Boisa 250 ¢

Comprando 2, la unidad sale a 0,95 €
La unidad suelta le sale a 1,09 € y

C-1450 C-365
Tempura de Verduras Varitas de Merluza
Bo,jf 400 g Bolsa 400 g
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Comprando 2, la unidad sale a 2,25 € El'kg le sale a 4, gg €
La unidad suelta le sale a 2,49 € y

Precios validos del 29 de enero al 18 de febre




I \ hi l 0~ Lisle
Mmas sabrosa ety 5=

. C-115 i _ C-51 \
Hojaldre de Salmén Gratén de Patata
y ESpPINAcas 750 g/u. (4 x 100 g) Estuche 400 g
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Caracoles en Salsa

Casera Bandeja 300 g
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Elkg le sale a 16,57 €

Elkg le sale 215,50 €

c-104 Pollo 349¢

3
Elkg le sale a 8,73 €

c-105 Vegetales
c-110 Ternera
(30 piezas aprox.) Bolsa 400 g

antes:

c-112 Pato 259¢
(15 piezas aprox.) Bolsa 200g ~***""%

Elkglesalea 7,48 €

€
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El'kg le sale a 7,48 €

c-370 Albdndigas Caseras en Salsa
c-351 Magro Casero con Tomate
Bandeja 300 g

- ~
399 3
El kg le sale a 13,30 €

Elkgle salea 11,30 €

Las Gyozas son sabrosas empanadillas
Japonesas con una maravillosa
combinacion de sabores y texturas .

" Puedes prepararlas

pero al vapor con
un toque de plancha
estan deliciosas .

12 1z A de muchas formas,
€

Elkgle salea11,45€

ro de 2024 en tiendas adscritas a la promocion.



. i PI7ZTA FAMITIAR

c-803Jamon y Queso 600 g
c-804 4 Quesos 500 g
c-807 Bacon y Atin 600 ¢
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Elkg le sale 27,38 €
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. (6 X 60) Bande/a 360 g El kg le sale a 18,47 €

Elkgle sale 216,53 €

o r .
505¢ 545€ Canelones de Boletus 'y
(6 x 60) Bandeja 360 g

Elkgle sale a15,14 €

‘:' “ C-815 s 4’25

v v ?wrfi-* H"‘ﬁ Canelones de Carne 4.65¢ €
I:I"Eil"". i :‘ sl@ (6)( 60) Bandeja 360 g f’kg’”a’eaﬂﬁéfkg le salea11,1€

Precios validos del 29 de enero al 18 de febrero de 2024 en tiendas adscritas a la promocion.

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas proxima en:

ALBACETE: MANISES: VALENCIA CAPITAL: :
C. Banios, 8 (exclusivista) C. Masia de la Cova, 44 C. Poeta Mas y Ros, 84 S
. MUSEROS: : A R
CASTELLON: Avd., Canstitucion, esq. con C. Reverendo José Noguera, 21 g
X\I/%iA.F?aErf\cli-éco Tarrega, 30 Foo. de Vinatea, s/n <
: 9, SEDAVi: s
VALENCIA PROVINCIA: Av. Gomez Ferrer, 10 8
ALAQUAS: SILLA: . §
Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo g
ALFAFAR: (Esq. con Rambla Independencia) 8
C. Alcalde José Puertes, 10 TORRENTE: g
BENIFAYO: C. Mosén Sagra, 10 S
C. San Roque, 2 B
BURJASSOT: 2
C. LAmara, 8 g
g

Precios validos exceptuando errores tipograficos A
ABORDO TIENDAS ESPECIALISTAS, S.L.U. Crta. Benettsser-Paiporta, 64 - Pol. Ind. La Mina - 46200 PAIPORTA (Valencia

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE: E L E

§ 963 979 210

www abordo es E I ﬂ@ @abordocongelados

Encuéntranos en:



