A BORDO Tu Tienda Especialista
«os @) Alimentos Gongelados

(80/150 g/pieza)
Bolsa 640 g (netos sin glaseado

INGREDIENTES

* 4 patatas
« 2 cebollas
« 4 colas de rape
« 405 dientes de ajo
« 1 cucharadita de pimenton dulce
- 125mide vino blanco
&~ ° Pimienta
« Aceite de oliva virgen exira

PREPARACION
Pelamos las cebollas y

) las patatas, cortamos en
rodajas y freimos hasta que
estén doradas, escurrimos y
ponemos en la base de una
bandeja de horno.

Ponemos encima de la cama
de patatas y cebolla el rape,
gspolvoreamos un poco de
sal y pimienta recién molida

sobre el rape y también sobre
| gt @ las patatas, vertemos el
V ; medio vaso de vino blanco y
' metemos en el horno a 200°C
El kg le Sale d 651 7 € con calor arriba y abajo unos

(netos sin g/aseado) 15 minutos.

c-90617 Gambones Grandes
(30/40 piezas/kg) Estuche 2 kg
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Precios vélidqs del 25 de abril al 15 de mayo de 2022
en tiendas adscritas a la promocion.
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. C-763 _ ) £-525 \
Guisantes Baby Extrafinos Maiz Dulce
Bolsa 400 g Bolsa 450 g
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Elkg le sale a 2,20 €

Elkglesaleat, 71 €
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erdura de Paella Valencian
Bolsa 400 g

Elkg le sale a 2,18 €
Elkglesalea1,73 €

_ C-60 \ _ C-8262
Esparragos Verdes Hojas de Espinacas

xtra Boisa 300 ¢ Paquete 1 kg

antes:
€

Elkgle sale a7,83 €

Precios validos del 25 d"abril al 15 de mayo
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C-15 < c-21 N
Salteado Mixto _Salteado de Habas,
de SetasBoisa400g Ajetes y Bacon Boisa 400 g
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Elkg le sale a 7,40 € €

El'kg le sale a 6,48 €
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Elkg e sale a 4,98 € =
Elkgle sale a 4,13 € JESEae

C-34
Ensalada

con Pollo
Bolsa 3009 *

El kg le sale a 7,63 €
El kg le sale a 6,63 €

C-42 y C-155
Revuelto de Esparragos, Salteado Campestre

Ajos y Gambas Bo/sa 400 g Bolsa 400 g
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Elkg le sale a 4,98 €




ABORDO Filetes de Caballa

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS ' ,.‘ (2 X 725 g aprox) (netos sm glaseado)

LA Z‘l IINIIIAI] A
: . La unidad suelta le sale a 2 60 € L
Comprando 2, la unidad sale a 2,05 €
d ¥ [ o ‘ ._.'

C-1228 A A C-1256
Preparado Paellas Filetes de T|Iap|a
y Sopas Bolsa 800 g R ; (100/140 g/pieza) Bolsa 640 g

antes:
€

Elkg le sale a 7,80 €

Filetes de Limanda | Pescadilla sin Cabeza
Bolsa 640 g (netos sin glaseado) ‘ (trOﬂ(IUItO) Bolsa 6 75 g
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El kg le sale a 6 81€
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Elkg le salea619€

' Precios validos del 25 ﬁé abril al 15 de mayo



Del Mar d tu Mesa

C-101 LAk C-207
Anillas de Pota ™ Gambas Peladas
Bolsa 600 g (netos sin g/aseado) 4 (70/100 piezas/Ib) Bolsa 225 g

La unidad suelta le sale a 3,45 €
Elkg le sale a 5, 74€
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Piruleta de Langostino ‘¢ 2/'3’“'?“ ggclgg()
Marinado 2andeja 250 g (213 patas) Bolsa 250 g
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Elkg/esalea 30,60 € %

El kg le sale a 27, 95€ e .

01267 |
(300/400 g/pieza) g

de 2022 en tiendas adscritas a la promocidn.



<! ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

C-314

Anillas a la Romana Peskitos de Merluza
Bolsa 300 g Empanados Bo/sa 400 ¢

. "'t,“".

LA 22 UNIDAD A:
100
€

La unidad suelta le sale a 1,49 €
LComprando 2, la unidad sale a 1,25 €

€ l
El kg le sale a 6,48 €

Elkg le sale a 4,98 €

C-775
Patatas Dipper Fries

Bolsa 250 g

I

antes:
€

El kg le sale a 2,48 € €

El'kgle sale a2,12 €

)
C-488 C-1449 ;
Rabas de Calamar Tempura de Verduras
Empanadas Boisa 400 g

Bolsa 400 g

o

LA 22 UNIDAD A:
150
€

La unidad suelta le sale a 2,97 €
\ Comprando 2, la unidad sale a 2,24 €

......

antes:
289
Elkg le sale a 7,23 €

El'kg le sale 2 4,98 €

Precios validos del 25 de abril al 13 de mayo



C-58 )
Tortilla de Patata y Cebolla

700 g (netos sin glaseado)
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C-818

Caracoles en Salsa Casera
Bolsa 300 g

L

*c-563 Ganelones de Espinacas
con Bechamel (7 racion)
c-562 Lasana Vegetal con
Bechamel (7 racion)
Bandejas 300 g

antes:
€

El'kg le sale a 7,97 €
El'kg le sale a 6,63 €

C-1080 \

Alitas de Pollo Asadas
Bolsa 1 kg

de 2022 en tiendas adscritas a la promocidn.

,‘8’? . Elkg le sale

a1317€

€

Elkg le sale a 11,50 €

C-1740
Pollo Asado
(700 g aprox.)

antes:
€
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Elkg le sale a 5,70 € 3

€

El'kg le sale a 5,00 €
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c-921 Nata Fresa

923 Nata y Caramelo
c-918 Vainilla y Chocolate
(3x 140 ml)

antes:
€

Elliro e sale a 2,74 € \&. h J
. EHlirosale .~

c-704 Gastaias de Nata
c-774 Castanas de Trufa
(4 x 60 ml) Estuche 240 ml | C-776

Polos de Horchata
(6 x 60 ml)

€

= Flkglesalea9,13€
Elkgle sale a7,29 €

oo

=y '
[}
antes:
El kg le sale a 5,53 € €
El'kg le sale a 4,97 €

ALBACETE: BURJASSOT: VALENCIA CAPITAL: Z
C. Barios, 8 (exclusivista) C. LAImara, 8 C. 0lta. 36 o
: MANISES: C. Poeta Mas y Ros, 84 2
CASTELLON: C. Masia de la Cova, 44 : Y nCs, 2
LAVALLDUIXO: MUSEROS: C. Reverendo José Noguera, 21 8
e}’&fﬁﬁ‘?" de Jests, 42 Avd. Constitucion, esg. con S
P 4 Fco. de Vinatea, s/n 8

Avd. Francisco Tarrega, 30 SEDAV: -
VALENCIA PROVINCIA: C. Gémez Ferrer, 10 g
ALAQUAS: SILLA: 3
Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo ‘§
ALFAFAR: (Esq. con Rambla Independencia) i 2
C. Alcalde José Puertes, 10 TORRENTE: ) 5
BENIFAYO: C. Mosén Sagra, 10 F
C. San Roque, 2 PUERTO DE SAGUNTO: s
C. Sepuilveda, 57 g

Precios validos exceptuando errores tipograficos v

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE: E - E

& m’-ﬁ CUANDO NO ME NECESITES NO ME
A ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME

Encuéntranos en:

COMEV™"  EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS

Www ahordo es E % n @abordocongelados




