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ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS e n AI i m e ntos c 0 n g e I ad OS

Comer pescado varias veces a la semana es beneficioso para

tu salud. Su consumo nos aporta elementos como vitamina D,
Minerales tales como el yodo, el calcio o el magnesio. Asi mismo
esta compuesto por grasas insaturadas que son buenas para nuestro
organismo y contienen un'alto nivel de acidos grasos Omega 3.

C-965 Bolsa 540 g

- ._' 4’ U

ELkg/esa/ea739€ 3

. _Elkglesalea 6,67 € " ’

Precios validos del 2 al 22 de abril de 2018
en tiendas adscritas a la promocion.



C-8024 Judia Verde Plana f C-8029 Menestra con
Bolsa 1 kg

piel

° picado.

C-3954 Flleles de Lubinacon : C- 770 Lomltos de Tintorera

i

SN 2
Q PIEL / ESPINAS ™=

rRecetas =

Merluza a la Pimienta
y Vainilla

INGREDIENTES

* 400 g Solomillos de * 2 Cucharadas de Perejl
Merluza Abordo. picado Abordo.

* 3 Yemas de Huevo * 1 Vaso de Crema de Leche

« 300 g Cebolla picada Abordo  * Extracto de Vainilla
« 1Vaso de Caldo de Pescado  * Aceite de Oliva Abordo

* 1 Vaso de Vino Blanco « Sal y Pimienta

INSTRUCCIONES v ] ""‘S C-126 Solomlllos

Untar con aceite de oliva una bandeja de horno, anadiendo la cebolla de Merl

picada, la sal, la pimienta y el perejil picado. ‘ ,ﬁ_ (130/20(; /uza)
g/pza

Sabre ello, disponer los solomillos de merluza para, seguidamente, anadir el
caldo de pescado, el vino blanco y el extracto de vainilla, dejando cocer unos

]
o 5 ~ antes:
minutos a horno medio. 2 19¢
€
Elkg le sale a 13,69 €
Retirar la merluza y reservar caliente en el jugo dela coccion. Afiadir la crema de leche

El'kg le sale a 12, 44€
hasta que reduzca un poco al bafio Maria, incorporar después el huevo sin dejar de remover.
Volver a colocar la merluza en la bandeja echando la salsa por encima y espolvorear con perejil

* ¢-203 Pimiento Verde y Rojo
- Esparragos Boisa 1 kg - Bolsa 400 g

-

C 1131 Solomillos de Atun
: (2x125¢)

',..:! ﬂr%n‘ﬁns. bl | §|'Hns

(80/120 g/pza.) L @x125 g)

Elkg le sale a 7,80 € Elkg le sale a11,16 €

Elkg le sale a 7,00 €

7Y I
antes: Pl antes: 5“
Jﬂfgﬁ { i € ﬁ

Elkg le sale a 10,00 €

Precios validos del 2 al 22 de abril de 2
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./ ¢-900617 Gambon Gr’ande
(30/40 pzas.fkg) —

ENVASE AHORRO

2"" 8'25
apror. & €/kg

Cigalas Medianas
(13/17 pzas.) Estuche 500 g

Calamar Chlplron
Patagomco

I
antes:
165<
= El kg le sale a 15,30 €

i El kglesalea1398€

Alme|a Chlrla
Naclonal Bolsa 400 g

Sepia Limpia
(13/20 pzas./kg) Bolsa 640 g

]
antes:

Elkg/esalea413€
El'kg le sale a 3, 25€

. RS '99 o,
Tellina Limpia antes:
Bolsa 250 g

El kg le sale a ﬂ 06 €
Elkg le sale a 7, 49€

i ) Elkglesalea18,60€ 3

Elkg le sale a 15,80 €

018 en tiendas adscritas a la promocion.



ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

—— T —

c-782 Canelones de Carne
Estuche 300 g

C-496 Lasana de Carne
4| Estuche 300 g

1 Racion

. Elkiosale
“. a333€ .-

C-6473 Pescado Enharinado
Bolsa 500 g

EIkg/esaIeaﬁ$4€ l

El'kg le sale a 3, 98€

C-895 Triangulos de Queso
Brie (8/10 u.) Bolsa 270 ¢

Espectaculares triangulos de
queso Brie rebozados para
deleitar su paladar.

7
antes:
.3;7“5 €
Elkg le sale a 13,89 € €

Elkg le sale a 12,78 €

; c-313 Colas de Gambas
- Rebozadas Boisa 300

%
]
El kg e sale a 12,63 € 3 €

Elkg le sale a 11,50 €

C-894 Medallones de Queso
de Cabra (7/8 v.) Bolsa 200 g

Exquisitos medallones de
queso de cabra rebozados. Un
delicioso contraste de texturas.

r
antes:
El kg le sale a 13 75€

El'kg le sale a 12, 5U€

i C-41 Rodaja de Merluza
- Rehozada (4x 90 g) 360 g

‘l 99

i

Elkg le sa/ea 6,36 €
El'kg le sale a 5, 53€

Precios validos del 2 al 22 de abril de 2
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Carne Picada de
Ternera y Cerdo
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LY RN Re_\(uelto de
G'g %" Champinones, Ajos y
i Gambas Boisa 400¢

?’KM f hﬁ lr}'.

SaHeado
Campestre Bolsa 400 g
& salteado de Habas,
Ajetes y Bacon Bolsa 400

“ Hkilosale 4
Elkg le sale a 2,48 € 2250 €

antes:
2:39%€
El kg le sale a 5,98 €

El'kg le sale a 4,98

018 en tiendas adscritas a la promocion.



I ABORDO | Cort%élgs

ph _ :. ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS Emperador (Calidad Extra)

300
Empanadlllas de \ 4.
Atan su. ) Estuche 2509

Muslltos de Mar
(8 u.) Estuche 250 g

'5£ '  -3680 G
Bogavantes Crudos ‘\ i
(300/400 g/pza.)

[
antes
Elkg le salea 6,72€

Elkg le sale a 5, 16€

7
antes:
El kg le sale a 23 55 €

El'kg le sale a 19, 34€

C-1451 Arroz Integral con Bulgur y Pollo Bo/sa 300 g . SUPER Foo,
C-1452 Gous Cous con Quinoa y Verduras Bo/sa 300 g G
C-1453 Fideos Orientales Yakisoba Bo/sa 270 g ’

antes:

3

El kg le sale a 8,70 €
El kg le sale a 6,63 €

Precios validos del 2 al 22 de abril de 2
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Deliciosas Tartas
Estuches 350 g

Ly

oo..;».._..-..--.oa-..--;_A_-_uon-.o--.--.r--o.--..--..-,-._.-..--.---..--._._._._._.-.44

C-312 Surtido de Helados . C-4414 Mango Relleno  0-706 Nata Montada Helada
Artesanos Estuche 4 x 125 ml . 160 ml - Tarrina 500 ml

1;. -

antes:
€

Elkg le sale a 16,14 €

‘ L
I q._..-""
antes: 99 antes:
5\4'5’ 1;5'9’

. 4
El Lt le sale a 10,56 € €

ElLtle sale a 8,69 €

Elltle sale a12,90 €

EILtIesaIea1198€ EILtIesaIea272€

C-715 Tarta Magistra + -3706 Profiteroles de Nata - C-470 Tarta de Queso con
850 ml Bolsa 200 g - Arandanos £stuche 500 g

| I AT ::: ‘-3 . 3 I
antes: ;B | antes:
Elltle salea 4 65 € | ; ‘ 5 00 € o Elkg e sale a 13 90€

ElLtle salea429€ ] 4 ’ 1o T El kg le sale a 12, 50€

018 en tiendas adscritas a la promocion.



Hagase Socio del
Club ABORDO (ada

de compra

1 punto
GRATIS

Acumule puntos y consiga Menaje GRATIS

C-28682
Descongelador con Rejilla 35x23

1,25,

PUNTOS PVP175€

350 | Gratis

PUNTOS C-928682

Precios validos del 2 al 22 de abril de 2018 en tiendas adscritas a la promocion.

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas préxima en:

ALBACETE: ALBORAIA: MISLATA: YATOVA: 3

C. Rac6 de Sant Lloreng, 1 C. Del Cid,12 Avd. de la Diputacion, 74 ©

C. Banos, 8 (exclusivista) (exclusivista) MUSEROS: (exclusivista) <

ALBUIXECH: Avd. Constitucion, esq. con S

ALICANTE: C. Jesis, 5 (exclusivista) Fco. de Vinatea, s/n VALENCIA CAPITAL: £

; ; ALFAFAR: PUERTO DE SAGUNTO: f . <

£ e yaglr S0k & G. Alcalde Joseé Puertes, 10 C. Sepiiveda, 57 S Lorma, 17 3

) BENIFAYO: SEDAVI: Plz. Jesis. 13 ‘ 5

CASTELLON: C. San Roque, 2 C. Gomez Ferrer, 10 c blta 36’ g

. CATARROJA: SILLA: G- Poeta Mas y Ros, 84 8

LAVALL D'UIXO: Avd. Rambleta, 40 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo C. Reverendo José Noguera, 21 =

GYEA-CF?E?\ZLO'” de Jesus, 42 GODELLA: (Esq. con Rambla Independencia) : ’ s

e T4 Pol. Ind. d’Obradors, C. Fusters, 15 SAGUNTO: S

Avd. Francisco Térrega, 30 LA ELIANA: Avd. Dr. Palos, 9 5

VALENCIA PROVINCIA: C. General Pastor, 25 TORRENTE: ®

. (exclusivista) C. Mosén Sagra, 10 S

ALAQUAS: . MANISES: XIRIVELLA: <
Avd. Pais Valenciano, 7 C. Masia de la Cova, 44 Avd. del Cami Nou, 91 )

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE:
® <y-a CUANDO NO ME NECESITES NO ME
A ARROJES AL SUELD, DEPOSITAME I I I 5]

n Encuéntranos en:
COMEUOR  EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS @abordocongelados
o www.ahordo.es




