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ABORDO' Il

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

C-8688 ]
Menestra Brocozan -
Bolsa 1 kg

EsEarragos Verdes
xtra Boisa 300 g

Elkg le sale a 6,50 €

" N Salteado Mixto de -

o Setas Bolsa 400 g
Salteado de Patatas = -
Bolsa 400 g

. r 'ﬁh
- R
o ;% o
F 1
“: ra

g e o n )
o W, e

Elkg le sale a 3,50 €

1 Elkgle salea3,18 € MEzclAs PAHA ENsAlAnAs
C-368 C-393
Coctel para [ Ensalada con

Gambas Bolsa 300 ¢ \
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Ensaladas Bolsa 300 g
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Elkgle sale a 8,83 € Elkglosalo 2 5,83 € < (0

Precios validos del 23 de abril al 13 de mayo
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ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

Recetas

Salmon Asado con
Limon y Hierbas

INGREDIENTES
« 6 cucharadas de aceite de oliva * Sal y pimienta

virgen extra Abordo. « 500 g de filetes de salmén Abordo
» 100 g de cebolla Abordo « Hojas de espinacas tiernas Abordo
* Elzumo de 1/2 limén * Rodajas de limén
« 2 cucharadas de perejil picado Abordo
« 2 cucharadas de eneldo fresco picado

o0 n.-oolo"

Precaliente el horno a 200°C. Ponga a fuego medio una sartén con 1 cucharada ~ ! C-8120 LOmltOS de
de aceite. Sofria la cebolla y el puerro, removiendo de vez en cuando, 4 minutos o

. Salmon con Piel
hasta que empiecen a estar tiernos.

@2x125¢)
Mientras tanto, mezcle en un bol el aceite restante con el zumo de limadn, las hierbas

: A ; Lol I
aromaticas, sal y pimienta. Lave el pescado bajo el chorro de agua fria y séquelo con antes: 99
papel de cocina. Pongalo en una bandeja plana refractaria. ;

€
. . . . Elkg le sale a 23,80 € €
Retire la sartén del fuego y esparza sobre el pescado la cebolla y el puerro. Vierta por encima el

X . . . L . El'kg le sale a 19,96 €
aceite aromatizado, asegurandose de que quede bien distribuido. Ase el pescado a altura media en el !
horno precalentado, 10 minutos o hasta que esté en su punto.

Reparta las espinacas entre 4 platos. Saque los filetes de pescado del horno y dispéngalos al lado de las
espinacas. Adorne el plato con rodajas de limén y sirvalo enseguida.

5 INSTRUCCIONES

C-5064 Boquerdn Entero  ¢-7120 Lomitos de Salmén
Bolsa 1 kg

. C-224 Lomitos de Bacalao
- Estilo Provenzal 2 x 125 g) - Blanco (2 x 150 g)
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Elkg le sale 214,50 € € |
Elkg le sale 2 13,30 €

Elkg e sale 2 23,80 €
El'kg le sale a 19,96 €
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C-3201 Tacos de Rape (2x2)

Bolsa 640 g neto sin glaseado C-296 Pulpo Cocido (2 patas)

Bolsa 250 g

Ideales para que usted le haga
el corte deseado. Finos cortes
para ensaladas, o a rodajas
para un perfecto entrante.

Elkgle salea 7,73 € €

El kg le sale a 39,80 € €
Elkg le sale a 35,96 €

antes: 0 . % o | antes: 99

Elkglesalea7,03 €
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PRANDO 3 UNIDADES
UNIDAD LE SALE /

! "!: .I:.".

C-823 Vieiras Gratinadas con Pescado y Gambas (130 g/u) =%
¢-3109 Cangrejo Relleno de Centolla (720 g/u) W[ | ¥ COMPRANDO l 89
c-765 Vieiras Bretonas (720 g/u) R " 8 1UNIDAD LESALEA  § ;00 €
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< ABORDO Bacalao Caseras Boisa 400 ¢
ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS ‘.-"’- N .
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Bacalao Empanado anles: a0
(160/170 g/pza.) € 9.
; e Elkg e sale a 4,98 € H
‘ £ ? - Elkgle sale a 4,38 € ! b 4
a3 A0 gy~ 436 i
e Mejillones Rellenos |
Bolsa 400 g

.
]
antes:
Mg €
Elkg le sale a 9,31 € €
-

Elkglesalea7,81€
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GETIER N _
Patatas Dipper con o 189%

" flkglesalead98€

Hierbas Bossa 750 ¢ fligl 5362429
=" - W - /
gl ) Fingers de Mozzarella
i Bolsa 180 g

antes:
125%€

El kg le sale a 1,67 €

" Elkio sale
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Precios validos del 23 de abril al 13 de mayo



LA SEGUNDA UNIDAD AL

0

Z*I Unidad desde 0,99¢

get C-5532 g2 - I
3 Solomillo de Cerdo . 4 Alas dé Pollo ’
? — (500/650 g/pza.) : Adobadas sossa 1 kg |

| dE ‘ Ciaal C-5G4 d C-371
1 Igalas Grandes -Colas de Gambon
(7/9 pzas.) Estuche 500 g sin Piel y Desvenadas
e e
an ! ;
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'95 .
«  antes: 95
antes:
| Elkgle,salea 21 J90€ W 7 ‘
Elkglesalea1990€ fll flolesabarszze
I Elkglesalea1767€ J
T C-124 . & ) il ' q E t 3
Mejillones Cocidos <+~ o, Y
Bolsa 300 g .
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- Elkgle sale a8, 33 € Py
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de 2018 en tiendas adscritas a la promocion.
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ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS
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Cc-311 Muslltos de Mar - C-300 Empanadlllas de Atun c 111 Cortadas de Emperador
(8 u.) Estuche 250 g + (8 u.) Estuche 250 g (Calldad Extra)
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Elkg le sale 26,72 € € Elkgle sa/ea 396 €
Elkgle salea 5,16 € El'kg le sale a 3, 56 €

C-3169 Sepia Limpia (8/12 pzas./kg)

C-1060 Colas de Rape Limpias . Bolsa 640 g neto sin glaseado

(80/150 g/pza.) Bolsa 640 g neto sin
glaseado

Colas de rape limpias, sin
cabeza y sin visceras. Especial
para parrilladas, salsas, guisos
de patata etc

2"

El kg le sale a 3,89 € Elkg le sale a 8,69 €

C-1343 Filetes de Sardina
Empanados Bo/sa 400 g

C-6001 Braseado de Verduras
Bolsa 400 g

Una cuidada seleccion de las
mejores verduras a la brasa,
para disfrutar de forma sana
de un plato sencillo y variado.
Calentar al horno o a la parrilla.

1%

Elkglesalea3,73 €

Precios validos del 23 de abril al 13 de mayo



h"g C-2509 Piia Baby Rellena 760 m/ C-2509 Limén Relleno 720 m

h ' C-2509 Naranja Rellena 720 m/ |
v 18 :
) € I ““

ElLtle salea9,31€ -z €
h ElLtle sale 2 8,33 €

€-2510 Melon Relleno 760 ml
C-4413 Coco Relleno 760m1 =

1%

— r— ElLtle sale a 8,06 €
C-706 Nata Montada f C-1988 Sorbete de Fresa al Cava
Tarrina 500 ml . C-1985 Sorbete de Limén al Cava

. Estuche 6 U.

X 291 ‘85
- = AT M A MR LAI:: : i
: €} € i

El'kg le sale a 2,58 € : El'kg le sale a 46,50 €

C~1979 Kinder Blanco, C-197% Tarta Red Velvet con Sirope Frutos del Bosque,
C-1973 Vainilla Tocino Cielo, C~1972 Draculin, C-¥6&34 Ferreto Rocher, C-1977
Browhie & Cheese Cake, C-%632 Kinder Chocolate, C=19%6 Nata con Nueces

——(on) — ) . Caramelizadas, C-1974

C-1979 C-1978 3 i 3
b Y - Sorbete de Mandarina

de 2018 en tiendas adscritas a la promocion.



Hagase Socio del
Club ABORDO (ada

de compra

C-27232
Vaso de Agua 315 c.c. (6 u.)

C-27233
Vaso de Refresco 340 c.c. (6 u.)

k4 + 3,20,

PVP 4,99 €
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PUNTOS

PVP 4,99 €
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Precios validos del 23 de abril al 13 de mayo de 2018 en tiendas adscritas a la promocion.

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas préxima en:

ALBACETE: ALBORAIA: MISLATA: YATOVA: S

C. Raco de Sant Lloren, 1 C. Del Cid,12 Avd. de la Diputacion, 74 ®

C. Barios, 8 (exclusivista) (exclusivista) MUSEROS: (exclusivista) 8

ALBUIXECH: Avd. Constitucion, esq. con 3

ALICANTE: C. Jesus, 5 (exclusivista) Fco. de Vinatea, s/n VALENCIA CAPITAL: 2

; ; ALFAFAR: PUERTO DE SAGUNTO: i ‘ S

B Ay Soler 6 C. Alcalde José Puertes, 10 C. Sepillveda, 57 2 e 17 g

) BENIFAYO: SEDAVI: Plz. Jesis. 13 ' 5

CASTELLON: C. San Roque, 2 C. Gomez Ferrer, 10 c blta 36' g

CATARROJA: SILLA: C. Pogta Mas y Ros, 84 8

LA VALL D'UIXO: Avd. Rambleta, 40 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo C. Reverendo José Noguera 21 =

C}’EACROEr?\ZLon de Jests, 42 GODELLA: (Esq. con Rambla Independencia) : ’ s

Pol. Ind. d’Obradors, C. Fusters, 15 SAGUNTO: S

Avd. Francisco Térrega, 30 LA ELIANA: Avd. Dr. Palos, 9 §

VALENCIA PROVINCIA: C. General Pastor, 25 TORRENTE: K

. (exclusivista) C. Mosén Sagra, 10 S

ALAQUAS: MANISES: XIRIVELLA: &
Avd. Pais Valenciano, 7 C. Masia de la Cova, 44 Avd. del Cami Nou, 91 *

TELEFONO DE ATENCION AL GLIENTE:
1 CUANDO NO ME NECESITES NO ME
I| ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME

n Encuéntranos en:
COMEUOR  EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS @abordocongelados
www.ahordo.es




