7l A BORDO Tu T_ienda Especialista
sz en Alimentos Congelados
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4 colas de rape Abordo
1 guindilla
Perejil picado Abordo

1 vaso de vino blanco
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PREPARACION
Poner al fuego una cazuela con

nr

3 y - ﬁ un buen chorro de aceite y fréir

Elkg le sale 2 6,17 € el ajo picado y laguindila.
Cuando empiecen a COger color

incorporar el rape enharinado,

las almejas y el vino.

T El kg le sale a 4,67 € Guando rompa a hervir echar el

h“ﬂdﬁ!h[i!l'i!’::'.!iis e caldo hasta cubrir-el-pescado. —
il _ S Dejar hervir a fuego lento unos
mas recetas en i 15 min. Espolvorear perejil
picado para decorar.
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Precios validols del 19 de julio al 08 de agosto de 2021
en tiendas adscritas a la promocion.




C-92 C69
- Ajos Tiernos Troceados | Alcachofas Cortadas S
= Bolsa 300 g E Bolsa 400 g =

= -~ i A 4
e - 3 N F. Elkg le sale a 4,88 €
= N 1 4 L El'kg le sale a 4,23 €

1. Sin necesidad de descongelar, terminar
de freir 5/10 min.

2. Escurrir el aceite sobrante.

3. Batir 8 huevos y anadirlos a la patata y
cebolla.

4. Sazonar al gusto.

C-6050
Mezcla para
Tortilla de
Patata y Cebolla
(prefrita)
Bolsa 1 kg
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C-8761
Menestra Huerta
de Navarra
Bolsa 1 kg
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_ Verdes Extrasosasoog "
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| antes:
2367
Elkg le sale a 7,87 €

Elkg le sale a 6,63 €
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Ensaladacon Revueltode
Gambas zoisa 500 g ~ Esparragos, Ajos y
L. - Gambas soisa 400 ¢

€

Elkg le sale a 7,90 €
Elkgle sale a6,63€ B
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= Elkg le sale a 7,43 € € =
= Elkglesalead,98 € &



ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS

C 484

- Solomlllos de
Bacalao Bolsa 550
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- Sabrosos y
\utritivos

C-174 |
Sepia Limpia
Troceada Bolsa360g -
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[
antes
Elkg/esalea 1267€

Elkg le salea 11, 95€

- 0947 G
Lenguado Entero -
cedla) Bolsa 640 ¢

I ' J
antes:
Elkglesalea 10,97 €

Elkg le sale a 9, 86€

| anles:
€

Elkg le sale a 9,30 €
Elkgle salea7,73 €

C-363
Filetes de Panga
Bolsa 640 g (netos sin glaseado)

antes:
€

El kg le sale a 5,30 € €

El'kg le sale 2 4,98 €




Merluza con
Gowmbpos y Almejos

INGREDIENTES PREPARACION
* 4 Rodajas de merluza Abordo 1. Saltear ligeramente los ajos picados

f‘ U U d|0O PICA00 1) O utria vadacuSia Uo U ... AL GHG.

« 15 g de harina de trigo Sazonar el pescado, enharinarlo y

* 50 ml de vino blanco

* 100 ml de caldo de pescado 2. \erter, junto a la merluza, el vino y el

« 250 g aimejas finas Abordo caldo de pescado. Anadir las gambas

f * 8 puntas de esparragos blancos .

« 80 g de gambas rojas peladas Abordo 1980 hervor.

» aceite de oliva Abordo 3. Calentar las almejas en una sartén

* sal y pimienta al gusto ' '
e = perejil picado Abordo al qusto incorporarlas en la cazuela. Servirlas

anadiendo el huevo duro cortado en
gajos. Agregar perejil, pimineta y sal al

= e 2 huevos duros

C-948 )
Rodajas de

Merluza
Bolsa 585 g

(netos sin glaseado)
[
49

antes: 3
3795 €
El kg le sale a 6,75 € €

Elkglesalea597€ &

= _ C-341 _
—~ Filetes de Bacaladilla
" Bolsa 300 g (netos sin glaseado)

antes:
295%€
Elkg le sale a 9,83 €

El'kg le sale a 8,30 €




ABORDO DBIICIOSOS Y

C-782
Canelones de Carne

C-496
Lasafa de Carne

Estuche 300 g
(1 racion)

[
S anles:

180<
El kg le sale a 3,33 € €
El'kg le sale a 3,17 €

C-214 L/ | C-300
Patatas Gajo (crujientes) Empanadillas de Atan
Bolsa 1 kg Bolsa 250 g

Elkg le sale a 3,88 €
Elkg |esa|ea352€ i\
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C-4052

Solomillos de
Pollo Rehozados
con Corn-Flakes

Bolsa 400 g

i antes:

3867%
El'kg le sale a 9,90 € €
Elkg le sale a 8,63 €
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C-806
Croquetas de Espinacas
Bolsa 400 g

" Hkglesalead38€
El'kg le sale a 3,75

C-4580 ]
Rabho de Cerdo Cocido
Bolsa 500 g

= antes: 99
. ‘ | Elkgle sa/ea79l]€
ATF
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El'kg le sale a 5, 98€

S de preparar

C-1108
Oreja Cocida y Adobada
e Cerdo Bolsa 500 g
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“»" ™ Fikgle salea a7n€

El kg le sale a598€
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c' 5510

Alas de Pollo Adobadas
Bolsa 1 kg



“Disfruta de todo el sabor
del mejor helado”

c-021 Nata Fresa
923 Nata y Caramelo
(3x 140 mi)
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antes: [ .
Ellitro le sale a 2,74 € -"-" El itro sale :::
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: Ice Tornado ice Sandi
g ce Sandia
g (6 x 90 mi) (3x 73 ml)
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Erlirote s"’”f“a“ € Elliro e sa/efﬁ,85€ €

El litro le sale a 3,69 €

El litro le sale a 6,16 €

c-267 Gonos Vainilla Chocolate
c-263 Conos Nata Fresa
@x110m)) o=

Elliro e sale a2,84 € \&.

_ FEllrosale
., a221€ .

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas proxima en:

C. Sepulveda, 57

ALBACETE: B BURJASSOT: VALENCIA CAPITAL: g
C. Barios, 8 (exclusivista) m.’ﬁlsnéasra 8 C. José M Mortes Lerma, 17 %
AN- . C. Olta, 36 S
CASTELLON: C. Masia de la Cova, 44 : =
Avd. Corazon de Jes(s, 42 - C. Reverendo José Noguera, 21
VILA-REAL: ’ Avd. Constitucion, esq. con S
P 4 Fco. de Vinatea, s/n S
Avd. Francisco Térrega, 30 SEDAVI: §
VALENCIA PROVINCIA: C. Gomez Ferrer, 10 g
ALAQUAS: SILLA: s
Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo s
ALFAFAR: (Esq. con Rambla Independencia) 3
C. Alcalde José Puertes, 10 TORRENTE: §
BENIFAYO: C. Mosén Sagra, 10 A
C. San Roque, 2 PUERTO DE SAGUNTO: §
>
g

Precios validos exceptuando errores tipograficos

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE:

® '~ CUANDO NO ME NECESITES NO ME E =l Encuéntranos en:
M ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME ] n
[E]:

CONTENEDOR N UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS @abordocongelados

www.abordo.es



