<! ABORDO TuTienda Especialista
e | 1) Alimentos Congelados

; c-4648 . C-63
Filetes de Abadejo (sin Piel) B Filetes de Panga (770/220 g/pieza)
Bolsa 640 g (netos sin glaseado) Bolsa 800 g (netos sin glaseado)
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Elkg le sale a 8,58 €
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Elkglesalea 7,80 €
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Elkg le sale a 6,17 €

Elkg le sale 2 5,86 €
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Precios validos del 8 al 28 de agosto de 2022
en tiendas adscritas a la promocion.
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C-182
Filetes de Dorada
Bolsa 220 g (netos sin g/as_eado)

G54 )
Cigalas Grandes
(8/10 piezas) Bandeja 400 g
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Elkg le sale a 20,23 € 3 Elkg le sale a 23,63 €
Elkg le sale a 18,14 € '

Elkgle sale a 22,48 € - ENEES

C-228
Preparado Paella de Marisco &
Bandeja 500 g (netos sin glaseado)  J&

El kg le sale a 7,98 €
El kg le sale a 7,50 €

C-617 9-3623 ]
Gambones Grandes Langostinos Cocidos
(30/40 piezas/kg) Estuche 2 kg (40/60 piezas/kg)

Precios validos del 8 al 28 de agosto de



Habitas baby con jamén
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INGREDIENTES

* 300 g de habitas baby Abordo
100 g de jamon serrano

* ajo picado Abordo

* cebolla picada Abordo

* 1 huevo

* sal

* aceite de oliva virgen extra (AOVE)
Abordo

C-8012

Ensaladilla Rusa
Bolsa 1 kg

PREPARACION 20 MIN 4 PERS FACIL

Echamos el ajo y la cebolla al gusto, con aceite, y pocharemos
a fuego lento en una sartén. Le echamos una pizca de sal, de
esa forma ayudamos a que se vuelva transparente.

Ponemos el huevo a cocer, hasta que quede duro.

Cuando la cebolla esté transparente afiadimos el jamon y
removemos durante unos 30 segundos, aumentando el fuego
a medio, entonces anadimos las habitas baby y dejamos que
se terminen de hacer durante unos 5 minutos, removiendo de
vez en cuando.

Cuando el huevo esté cocido y enfriado, lo picamos o rallamos
finamente y esparcimos por encima. Servir caliente.

C-857
Habitas Superbaby
Bolsa 300 g
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El kg le sale a 8,83 €

£-525 _‘
Maiz Dulce N
Bolsa 450 g
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El kg e sale a 2,20 € € :.
Elkgle salea1,98 €
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2022 en tiendas adscritas a la promocion.



' Soluciones rapidas

C-6001 | C-155
Braseado de Verduras Salteado Campestre
Bolsa 400 g Bolsa 400 g
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= = El kg le sale a 3,90 €
= g El'kg \esalea343€

C-140 |
T Salteado de Patatas

Salpicon de Mariscos 3 4009 v
y Verduras Boisa 800 g S .
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anteS' Elkg le sale a 4,18 €
585%€
Elkg le sale a7,44 €

Elkg le sale a 6,81 €

Precios validos del 8 al 28 de agosto de




iy 76)-302 ) C-358 }
Albondigas de Bacalao

Patatas Corte

Caseras Bolsa 400 g Grueso Boisa 1 kg

c-361 Groquetas de Jamon

c-340 Croquetas de Pollo
Bolsas 400 g

W ) Flkglesalead,90 €
El kg le sale a 4,13 €

- C-344 ; S G521
Palitos de Merluza Pinchos Rojos de
Bolsa 400 g Carne de Cerdo Bandeja 400 g
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Elkg le sale a 4,08 € € i

Eikgle sale 23,63 € [
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Elkg le sale a 9,98 €

2022 en tiendaé adscritas a la promocion.



~ ABORDO (alentar y Listo

c-2132 Albondigas con Salsa RN

*

. de Tomate Bandeja 350 g
- c-2133 Arroz con Pollo al Curry

I
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3:25€ €
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El kg le sale a 10,83 €
El'kg le sale 2 9,97 €

o c-102 _ 915
Risotto al Funghi Costillas de Cerdo
Bandeja 300 g Barbacoa rnvase 550 g
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L El kg le sale a 8,83 €
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Elkgle salea7,97 € a d

Elkg le sale a 10,89 €
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El kg le sale a 66,33 €
El kg le sale 259,93 €

Precios validos del 8 al 28 de agosto de
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El litro le sale a 3,31 €
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El litro le sale a 6,25 € ‘
Ellitro le sale 25,53 € J&

2022 en tiendas adscritas a la promocion.



c-3075 Atiin y Bacon 400 ¢
c-3020 Barbacoa 365 ¢
c-3021 Espinacas y Queso 475 ¢
c-3022 Doble Pepperoni 365 ¢

c-3023 Vegetal 430 ¢
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Precios validos del 8 al 28 de agosto de 2022 en tiendas adscritas a la promocion.

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas proxima en:

ALBACETE: BURJASSOT: VALENCIA CAPITAL:
C. Banos, 8 (exclusivista) C. LAlmara, 8 C. Poeta Mas y Ros, 84
i MANISES: ' >
Lc:\?J_ELDLﬁ)’:o C. Masia de la Cova, 44 C. Reverendo José Noguera, 21
: MUSEROS:
Avd. Corazén de JesUs, 42 -
VILA-REAL: Avd. Constitucion, esq. con

- . Fco. de Vinatea, s/n
Avd. Francisco Tarrega, 30 SEDAVi:

VALENCIA PROVINCIA: C. Gomez Ferrer, 10
ALAQUAS: SILLA:
Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo
ALFAFAR: (Esq. con Rambla Independencia)
C. Alcalde José Puertes, 10 TORRENTE:
BENIFAYO: C. Mosén Sagra, 10
C. San Roque, 2 PUERTO DE SAGUNTO:
C. Sepulveda, 57
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Precios validos exceptuando errores tipograficos
ABORDO TIENDAS ESPECIALISTAS, S.L.U. Crta. Benetusser-Paiporta, 64 - Pol. Ind. La Mina - 46200 PAIPORTA (Valencia
TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE: Ll .
® . CUANDO NO ME NEGESITES NO ME (=pE Encuéntranos en:
@ N ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME 7 l v n @abordocongelados

COMEV™"  EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS WWW. abordo.es [m] &y




