< ABORDO

ESPECIALISTAS EN ALIMENTOS CONGELADOS
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53 Tubo de pota limpio y congelado. De carne tierna,
™ blanca, listo para descongelar y cocinar. Ideal para
. rellenar y utilizar en arreees, plancha y frituras

o a la romana.

antes:

5857€

El kg le sale a 9,30 €

Elkgle sale 27,80 €

Precios validos del 20 de septiembre al 10 de octubre

de 2021 en tiendas adscritas a la promocion.
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Habitas Superbaby
Bolsa 300 g

. C-763 .
Guisantes Baby Extrafinos
Bolsa 400 g
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C-14
Revuelto de Champiiiones,
Ajos y Gambas Bo/sa 400 g
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Elkg le sale a 4,98 €
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Elkg e sale a 9,97 € €

El'kg le sale a 8,33 €

i Flkglesalea3,65€ €

Elkg le sale 2 2,88 €

C-42 )
Revuelto de Esparragos,
Ajos y Gambas Bo/sa 400 g
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Elkg le sale a 4,98 €




-~

INGREDIENTES Ponlos en una olla con abundante agua

« 12 corazones de alcachofa Abordo. hirviendo y sal. Cuécelos hasta que queden “al

« dos cucharadas de ajo Abordo dente“. Este punto es importante, pues si los
cociésemos demasiado se nos estropearian a la

* una guindilla
« sal y aceite de oliva virgen Abordo. hora de saltearlos. -

' PREPARACION sartén amplia con un poco de aceite de oliva.
Introduce los corazones en un recipiente con Cuando los ajos comiencen a dorar, incorpora
agua y unas ramitas de perejil para evitar la los corazones de alcachofa, bien escurridos,
oxidacion. y saltéalos durante cinco minutos. Servir bien

caliente.

C-802
Corazones de
Alcachofa
Bolsa 400 g

I
antes:

2:35%€
El kg le sale a 5,88 € €
Elkg le sale 2 4,98 €

C-8761
Menestra Huerta
de Navarra
Bolsa 1 kg

ubre de 2021 en tiendas adscritas a la promocion.
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(2x 125 g) Bolsa 250 g

antes:

€
Elkg le sale a 7,80 €
El'kgle salea7,16 €
) C-343 _ C-182
Filetes de Sardina Filetes de Dorada
Bolsa 300 g (netos sin glaseado) 2 x 1 00 9) 200 g (netos sin glaseado)

antes:
€

Elkg le sale a 18,09 €
El'kg le sale a 15,86 €

antes:
265
Elkg le sale a 8,83 €

Elkgle sale a7,83 €

Lomitos de Bacalao
C-37- Bolsa 850 g (netos sin glaseo)
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El kg le sale 2 8,11 €
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C-3267

: C-242
Sepia Limpia Filetes de_
Racion (200400 g/pieza) Lenguado Halibut

052 640
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m kg €/ kg Elkg le sale a 4,67 €
Elkglesalea445€ b
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C-177 :

Filetes de Rubio  °
(con Piel) .

Bolsa 400 g .

‘ ‘ Pescado de roca y de vivos
colores. Su carne, es blanca y
firme y de un magnifico sabor.

(Similar al tipico Salmonete

de Roca), ,

(\\ .
\_—. El kg le sale a 8,63 €

El'kg le sale a 7,48 €

G-582_ C-948
Marrajo Rodajas de
Merluza sossa 585 ¢

netos‘ Siff g/a B0
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antes: 5
395%¢

Elkg le sale a 6,75 €

=

El kglesalea614€ ;

e

ubre de 2021 en tiendas adscritas a la promocion.
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. C-302 G-
Albondigas de Bacalao Sucedaneo de Angulas
Caseras 5o/sa 400 ¢ |

Estuche 200 g
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Elkg le sale a 4,48 €
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C-468

Aros de Cebolla
Rebozados
Bolsa 300 g
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El kilo fe sale a 3,67 € &, . 4
. Elkilosale
a 3,33 €‘
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Boniato Prefrito Boquerones Enharinados
Bolsa 750 g : Bolsa 300 g
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Elkg le sale a 4,60 € 4 3 < F

Elkg le salea 977€
El kg le sale 2 3,99 € j Elkg le sale a 8, 83 € ;‘"

Premos validos del 20 de septiembre al 10 de oct



Especial Carne Longelada

La carne mantiene la misma calidad si se ultracongela sin necesidad de anadirle ningun
conservante. Entre las ventajas de consumir carne congelada destacan la frescura, la
seguridad, el mantenimiento del valor nutritivo.

C_2212 ............. e ©6 06 0 0 O

_C-5050
Carne Picada arrillada Interna
Mlxta Bolsa 550 de Cerdo sin Hueso

(40/60 g/pieza)

285%€ 2
El kg le sale a 5,70 €

I
Elkg le sale a 4,60 € JEESEEERE

meo de Cerdo
Fileteado C-536

Chuletas de Cordero Mixtas
Bolsa 1 kg

Panceté de
Cerdo con Piel
sin Costillar

Jamoncitos de
Pollo 5ossa 750 ¢

.| antes:
€

! U Ekglesalea353€
1l El'kg le sale a 2,65 €




Gran Surlido

LA 2% UNIDAD A:

()9
€

La unidad suelta a 2,29 €

B

c-4016 Jamon y Queso / c-4017 4 Quesos / c-401s Atln

c-4020 Salami / c-4022 Bolofesa / c-4025 Capricciosa

Precios validos del 20 de septiembre al 10 de octubre de 2021 en tiendas adscritas a la promocion.

Su tienda especializada en alimentacion congelada mas proxima en:

ALBACETE: BURJASSOT: VALENCIA CAPITAL:
C. Barios, 8 (exclusivista) C. LAlmara, 8 5 Ma

) MANISES: g .[l)(l)éleIS\/I6 Mortes Lerma, 17
CASTELLON: C. Masia de la Cova, 44 C. Pogta Mas y Ros, 84

kcd‘_"(‘:t%ago?l'é(g \:Jesﬂs 42 MUSEROSF - C. Reverendo José Noguera, 21
VILA-REAL: ) ,FAvd. gor\lﬁtmtjmon,/esq. con
; 5 co. de Vinatea, s/n
Avd. Francisco Térrega, 30 SEDAVI:
VALENCIA PROVINCIA: C. Gémez Ferrer, 10

ALAQUAS: SILLA:
Avd. Pais Valenciano, 7 Plz. Era de la Catarra, 2 bajo

ALFAFAR: (Esq. con Rambla Independencia)
C. Alcalde José Puertes, 10 TORRENTE:
BENIFAYO: C. Mosén Sagra, 10
C. San Roque, 2 PUERTO DE SAGUNTO:
C. Sepulveda, 57

* Fotografias sugerencia de presentacion. Acc.13/2021 C-23033

Precios validos exceptuando errores tipograficos
ABORDO TIENDAS ESPECIALISTAS, S.L.U. Crta. Benetusser-Paiporta, 64 - Pol. Ind. La Mina - 46200 PAIPORTA (Valencia

TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE: E — E]
® m’-" CUANDO NO ME NECESITES NO ME i . Encuéntranos en:
N ARROJES AL SUELO, DEPOSITAME K n @abord fad
RS @abordocongelados

COMEV™"  EN UN CONTENEDOR AZUL, GRACIAS WWW. ah Ord 0.es




